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Artikel ini membahas tentang semen ionomer kaca konvensional
yang merupakan bahan restoratif yang digunakan dalam kedokteran
gigi. Kefir adalah minuman hasil fermentasi susu susu dan biji kefir
yang sering digunakan sebagai minuman kesehatan. Tujuan penelitian
ini untuk mengetabui perubahan dari kekerasan permukaan semen
ionomer kaca konvensional setelah direndam dalam kefir. Hasil
menunjukkan bahwa perendaman semen ionomer kaca konvensional
dalam aquades dan kefir penurunan kekerasan permukaan. Asam
yang terdapat dalam kefir adalah asam laktat yang merupakan salah
satn asam kuat Dergjat keasaman (pH) vang kuat dani asam lakiat
yaitu 3,6 dapat melarutkan kalsium dalam jumlah yang besar
schingga terbentuk kalsium lektat. lon-ionyang paling banysk
terlepas saat perlakuan perendaman dalam larutan asam laktat adalah
Na, Al, Ca, Si, P. Kadar kehilangan ion-ion ini akan jauh lebih besar
jumlahnya pada perendaman dalam asam laktat dibandingkan pada
akuades. Kesimpulannya adalah semen ionomer kaca konvensional
direndam dalam kefir dalam waktu lama (108 jam) mengalami
penurunan kekerasan permukaan sebagian besar.
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