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C |Relevansi 1 |Artikel ini bertujuan untuk mengetahui efek stimulasi pijat bayi terhadap kadar hormon kortisol saliva bayi
kompetensi dosen prematur, sebagai indikator stres yang mempengaruhi tumbuh kembang bayi. Kadar hormon kortisol
dengan substansi saliva pada bayi yang mendapat stimulasi pijat (0,05+0,32 meg/dL) lebih rendah dibandingkan pada bayi
karya ilmiah yang tidak mendapatkan stimulasi pijat (0,53+0,73 mcg/dL). Dan terjadi penurunan kadar hormon kortisol
yang signifikan pada bayi setelah dilakukan stimulasi pijat (P=0,001) dibanding sebelum stimulasi.
Pembahasan dalam artikel ini relatif mendalam dengan menggunakan data hasil penelitian yang
dibandingkan dengan beberapa sumber rujukan, sehingga hasil dari penelitian ini juga dapat digunakan
sebagai rujukan oleh peneliti lain
2. |Studi dirancang secara kuasi-eksperimental, dengan dua kelompok: kelompok 19 bayi mendapat stimulasi
pijat, dan kelompok 20 bayi yang tidak mendapat stimulasi pijat. Stimulasi pijat diberikan 3x sehari masing
masing 15 menit. Metode stimulasi pijat yang digunakan dalam penelitian ini juga merupakan metode
standar yang diakui secara internasional. Dan dilakukan analisis statistik yang baik dan memadai.
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