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Artikel membahas tentang penilaian prevalensi, klinis, dan ultrasonografi (US) pada skrining tiroid pada subyek
sehat dengan gejala umum kelainan tiroid pada asupan yodium rendah di Puskesmas Bajulmati, Jawa Timur
Indonesia. Mengikuti pedoman WHO, subjek juga menjalani pemeriksaan fisik yang hasilnya diklasifikasikan
menjadi 3 kategori, yaitu gondok tidak teraba dan tidak terlihat, gondok teraba tetapi tidak terlihat, serta gondok
teraba dan terlihat. Kami mengevaluasi karakteristik tiroid AS mengikuti pedoman Korean Society of Thyroid
Radiology. Analisis gambar ditinjau oleh 4 ahli radiologi umum dengan pengalaman 2 hingga 13 tahun. Variabel
kategori dibandingkan menggunakan uji chi-squared atau Fisher. Korelasi antar variabel diukur dengan statistik
gamma. Anallisis statistik dilakukan dengan menggunakan IBM SPSS Statistics 23.0. Nilai-P < .05 dianggap
menunjukkan signifikansi statistik. Dari 74 subjek, 32 (43,2%) menunjukkan kelainan. Analisis statistik
menunjukkan tidak ada perbedaan bermakna hasil US tiroid pada subjek dengan keluhan kelelahan (P = .464),
insomnia (P = .777), keringat berlebih (P = .158), dan tremor (P = .778), namun terdapat perbedaan bermakna
dengan keluhan massa di leher (P = .008). Selain itu, ada juga korelasi yang kuat antara palpasi gondok dan hasil
US tiroid (R = 0.773, P = .00)

Artikel ini merupakan studi retrospektif yang telah disetujui oleh dewan etik institusi, dan kebutuhan untuk informed
consent untuk penelitian telah dilakukan. Sebanyak 76 subjek bergejala berturut-turut menjalani skrining US tiroid
di Puskesmas Bajulmati dengan pengabdian masyarakat pada 15 September 2021. Artikel ini memasukkan subjek
dengan gejala massa di leher, gemetar, sulit tidur, berkeringat berlebihan, dan kelelahan kronis. Ada 2 subjek
dengan riwayat operasi tiroid dikeluarkan dari penelitian ini. Subyek ditanya tentang gejala mereka kemudian
menjalani pemeriksaan palpasi leher. Mengikuti pedoman WHO, subjek kemudian dipisahkan menjadi 3 klasifikasi:
subjek dengan gondok yang tidak teraba atau terlihat, gondok yang teraba tetapi tidak terlihat, serta gondok yang
teraba dan terlihat.

Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang radiologi serta peran pengusul sebagai staf
pengajar dan pemberi pelayanan di RSUD Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga, Surabaya,
Indonesia yang merupakan rumah sakit pusat rujukan Indonesia bagian timur. Sesuai dengan Tri Dharma
Perguruan Tinggi.
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