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Buku ini membahas tentang manajemen deteksi dini penyakit tiroid. Kelenjar tiroid adalah salah satu
kelenjar endokrin terbesar di tubuh manusia, letaknya tepat di bawah laring dan di depan trakea. Kelenjar
ini menghasilkan dua hormon utama yang mengatur metabolisme tubuh, tiroksin (T4) dan
triiodothyronine (T3). Produksi hormon tiroid diatur oleh Tiroid Stimulating Hormone (TSH). Penyakit tiroid
adalah suatu kondisi dimana tubuh mengalami perubahan fungsi dan bentuk kelenjar tiroid. Perubahan
fungsi tiroid dapat berupa hipotiroidisme atau hipertiroidisme. Sebagian besar penyakit tiroid adalah
hipertrofi kelenjar dan dapat dibagi menjadi dua bentuk: hipertrofi difus atau nodul (hipertrofi kelenjar
dalam bentuk benjolan).

Dalam buku ini, dalam mendiagnosis penyakit tiroid, dibutuhkan pemeriksaan yang detail dan
menyeluruh. Pada awalnya, dokter akan melakukan pemeriksaan riwayat dan menanyakan gejala-gejala
yang dialami. Setelah itu, pemeriksaan dilanjutkan dengan pemeriksaan fisik, terutama memeriksa
benjolan yang ada di leher. Tujuannya untuk mencari tahu penyebab munculnya benjolan. USG tiroid
merupakan pemeriksaan yang aman, tidak merusak jaringan, tidak menghasilkan radiasi, dan tidak
memakai bahan kontras yang mengandung iodium. Oleh karena itu, prosedur ini tidak memiliki
kontraindikasi. Selain itu, USG tiroid juga memiliki sensitivitas yang baik, meskipun spesifisitasnya
sedang, sehingga dapat digunakan untuk menentukan ganas tidaknya suatu nodul tiroid. Keunggulan
lain USG tiroid adalah harganya terjangkau serta pengoperasian yang mudah dan cepat.

Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian subspesialis pengusul yaitu radiologi muskuloskeletal
Departemen Radiologi, RSUD Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga, Surabaya,
Indonesia.
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