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Jurnal ini tentang penelitian terhadap hewan coba dengan model depresi dan melihat fungsi kognitifnya. Masih ada
dualisme gangguan fungsi kognitif apakah mendahului gangguan depresi atau akibat gangguan depresi dan bahkan
mungkin akibat medikasi. Hasil yang didapat terlihat bahwa gangguan kognitif telah terjadi sebelum depresi dengan
kriteria lengkap terjadi. Hasil peneltian diperlukan untuk evaluasi dan tindaklanjut pada manusia yang sulit diketahui
sebelum terjadi gangguan depresi, namun dapat menguatkan intervensi preventif dan promotif untuk menskrining
gangguang fungsi kognitif sejak dini. Studi ini termasuk dalam ilmu Psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dan
Psikofarmakologi dalam mencari mekanisme terjadinya hendaya kognitif

Jurnal ini suatu penelitian eksperimental dengan 30 hewan rattus novergicus dilakukan model depresi menggunakan
chronic unpredictable mild stress (CUMS) dan tes fungsi kognitif menggunakan Morris water maze untuk melihat
working memory dan attentional set shifting test untuk melihat fleksibilitas kognitif. Hasil penelitian ini didapatkan
adanya perbedaan bermakna pada hari ke 21 pada penilaian working memory (p = 0.002) dan felsibilitas kognitif (p =
0.036), yang terus bermakna hingga hari ke 41 pada working memory (p = 0.001) dan fleksibilitas kognitif (p =
0.020). Parameter depresi pada model CUMS yang terjadi pada hari ke 41 meliputi perubahan berat badan (p =
0.018), intake makanan (p < 0.001), perubahan intake makanan (p = 0.001), dan tes sucrose preference (p = 0.005),
juga tes elevated plus maze (p = 0.001), dan light dark box

tests (p = 0.020). Data ini sangat diperlukan untuk meyakinkan bahwa gangguan fungsi kognitif sudah terjadi jauh
sebelum gangguan depresi. Dapat direkomendasi lebih lanjut untuk penelitian klinis dan preventif dari gangguan
kognitif sebagai aspek psikiatri nantinya pada pasien. Studi ini bagian dari iimu Psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi
dan Psikofarmakologi.

Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dan
Psikofarmakologi, dimana dilema ini masih berlanjut dan perlu dikonfirmasi sehingga hasil ini sangat diperlukan untuk
selanjutnya mengembangkan penanganan dalam fungsi kognitif dan gangguan mood dalam hal ini depresi dalam
berbagai sistem biologi/biomolekuler atau elektrofisiologi.

Jurnal ini bagian dari naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working memory spatial dan
fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus depresi.
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