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1. Jurnal ini meneliti tentang depresi yang prevalensinya tinggi dan dampaknya yang sangat merugikan baik 
pada individu sendiri maupun pada masyarakat dan biaya kesehatan yang perlu ditanggung negara, data 
prevalensi di Indonesia belum terlalu jelas dan khususnya di Surabaya, sehingga perlu dilakukan studi ini 
selanjutnya dapat dilakukan penelitian intervensi biologik yang tepat.

2. Jurnal ini tentang study cross-sectional dengan non random sampling dari berbagai populasi di Surabaya. 
Dikategorikan sebagai non-high-risk group, dan high risk group seperti prisoners, sex workers, drug 
users. Menggunakan skrining depresi dengan  MINI-ICD10 dilakukan self-rated. Didapatkan hasil skrining 
depresi berkorelasi bermakna dengan latar belakang pendidikan dan kelompok populasi.  Kelompok risiko 
tinggi dengan edukasi rendah secara bermakan lebih tinggi terdapat skrining depresi, gejala depresi yang 
bermakna pada 8 dari 10 gejala tanpa memperhatikan hasi skrining. Terdapat proporsi tinggi depresi 
pada pria yang mengalami ide bunuh diri dan self harm. Terdapat proporsi self harm 7.5% dan proporsi 
skrining depresi positif 9.5% dari total populasi 1104. Dalam bidang psikiatri perlu terus mengedukasi 
kelompok2 risiko yang ditemukan ini.

3. Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu dalam bidang ilmu psikiatri dimana diperlukan 
data awal tentang seberapa luas masalah depresi di Indonesia dan Surabaya khususnya, sehingga dapat 
mengembangkan penelitian dalam mekanisme sistem biologi/biomolekuler ataupun elektrofisiologi dan 
penanganan dalam fungsi kognitif dan gangguan mood dalam bidang Psikiatri Biologi dan 
Psikofarmakologi.

4. Jurnal ini sebagai studi awal untuk melihat besarnya permasalahan gangguan mood khususnya depresi 
dan akhirnya dilanjutkan pada penelitian dasar naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari 
hendaya working memory spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB 
pada model tikus depresi.
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