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Jurnal ini tentang bermain angklung sebagai salah satu alat musik asli Indonesia dan melakukan hening
menunjukkan kemanfaatan pada mood dan kognisi melalui mekanisme yang kemungkinan melibatkan
oxytocin. Bila terbukti maka akan dengan mudah dapat diterapkan pada siswa di sekolah sebagai preventif dan
peningkatan dari mood da kognisi yang lebih baik sehingga kondisi mental siswa Indonesia lebih optimal. Studi
ini bagian dari ilmu psikiatri dalam bidang Psikiatrai Biologi dan Psikofarmakologi.

Jurnal ini tentang studi eksperimental pada 61 anak SD di Surabaya, Jatim, Indonesia. Intervensi bermain
angklung dan melakukan hening dilakukan tiap hari sebelum pelajaran sekolah dimulai selama 2 bulan dengan
durasi 15 menit setiap harinya. Kelompok kontrol, adalah siswa dengan pelajaran biasa tanpa diintervensi.
Penilaian mood, konsentrasi dan fleksibilitas kognitif serta pengukuran kadar oxytocin saliva dilakukan sebelum
dan setelah intervensi baik pada kelompok kontrol dan intervensi. Tidak ada perbedaan bermakna diantara ke3
kelompok tersebut dalam mood, konsentrasi dan fleksibilitas kognitif, namun perubahan kadar oxytocin
bermakna diantara ke3 kelompok (P < 0.001) dan kadar oxytocin tertinggi pada perlakuan di kelompok yang
melakukan hening. llmu psikiatri dapat bekontribusi dalam memberikan dasar rekomendasi hening pada guru
siswa di sekolah. Studi tentang marker biologi dari stimulus tertentu, merupakan bagian dari iimu Psikiatri
bagian dari Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dan
neurosains, dimana bila diketahui peran hormon tertentu dalam hal ini oxytocin yang bermakna, dapat
meningkatkan ketenangan dan perbaikan mood dan fungsi kognitif, sehingga dapat mengembangkan
penanganan obat dan non-obat dalam perbaikan fungsi kognitif dan gangguan mood yang merupakan bagian
dalam bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working
memory spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus
depresi.
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Indikasi plagiasi (liat check similarity) : Similarity Index (Turnitin): 17% , Primary Source tidak lebih
dari 1% sehingga artikel tidak ada indikasi plagiasi.
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