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1. Jurnal ini tentang penanganan alergi makanan dengan eliminasi diet yang paling efektif pada anak. Efektivitas 

penanganan ini tergantung berbagai faktor khususnya caregiver. Membuktikan korelasi antara stres caregiver, strategi 
coping dan aktivitas keluarga sehari-hari menjadi faktor kesuksesan penanganan alergi makanan anak di Indonesia.  
Kondisi psikis/psikiatrik caregiver sangat penting diperhatikan dan dapat rancang suatu intervensi yang tepat.

2. Jurnal ini melibatkan caregiver anak yang mengalami alergi makanan dan diterapi selama 4 minggu diukur kondisi stres, 
aktivitas sehari2nya dan strategi copingnya dengan alat ukur PSS,  FAIS dan F-COPES. Dengan uji multiple linear 
regression didapatkan angka keberhasilan eliminasi diet pada anak sebesar 43.64%. Tidak ada korelasi bermakna antara 
stres caregiver dengan eliminasi diet pada anak dengan alergi makanan (t = -0.145; 95% CI -0.014 – 0.012; p = 0.886). 
Namun korelasi bermakna antara aktivitas sehari2 dan eliminasi diet pada anak yang alergi makanan (t = -2,297; 95% CI -
0.179 – -0.012; p = 0.026) dan strategi coping caregiver dan eliminasi diet pada anak yang alergi makanan (t = 16,154; 
95% CI 0.034 – 0.043; p <0.001). kondisi psikiatrik caregiver merupakan sorotan dari ilmu psikiatri yang dapat pula 
dilakukan intervensi sedini mungkin agar hasil penanganan pada anak berhasil

3. Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu  ilmu psikiatri, yang hendak membuktikan korelasi antara stres, 
aktivitas sehari2 dan strategi coping dari caregiver anak yang mengalami alergi makanan yang ditangani dengan 
eliminasi diet. Faktor psikologis dan psikiatri sangat memengaruhi keberhasilan terapi. Ke depan dapat dilakukan 
penelitian mekanismenya secara psikiatri biologi/biomolekuler dan elektrofisiologi dan sistem biologik lain, sehingga 
dapat dilakukan pencegahan sebelum terjadinya depresi atau gangguan mood lain pada caregiver dan anak yang 
diasuhnya sebagai pengembangan Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

4. Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working memory spatial 
dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus depresi.
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