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1. Jurnal ini tentang pola penggunaan medikasi benzodiazepin dan antidepresan pada pasien psikiatri lansia di 
Asia. Masih sedikit diketahui tentang penggunaan kombinasi obat golongan benzodiazepin dan antidepresan 
pada lansia untuk kasus psikiatri.  

2. Jurnal ini tentang studi terhadap 955 lansia dengan gangguan psikiatri dari database Research on Asian 
Psychotropic Prescription Patterns for Antidepressants  (REAP-AD). Hasil analisis univariate dan multiple logistic 
regression didapatkan hasil proporsi penggunaan kombinasi benzodiazepine dan antidepresan sebesar 44.3%. 
Penggunaan dosis antidepresan yang lebih tinggi pada usia yang <65 years, sedang dirawat di RS publik, 
kondisi komobiditas, dan tergantung tipe antidepresan dan negara berkorelasi bermakna dengan kombinasi  
benzodiazepines dan antidepresan. Penggunaan kombinasi psikofarmaka pada ciri pasien tertentu adalah 
bagian dari ilmu psikiatri yaitu psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

3. Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu  ilmu psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dan 
Psikofarmakologi, dimana pola penggunaan psikotropika di Asia perlu diketahui khususnya golongan 
benzodiazepin dan antidepresan yang digunakan untuk gangguan depresi. Ini sebagai survei bidang psikiatri 
biologi dan psikofarmakologi yang dapat berkontribusi untuk pertimbangan dan rekomendasi pembuatan 
pedoman penanganan gangguan depresi. 

4.
Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working 
memory spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus depresi.
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