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Junal ini menganalisis korelasi antara tingkat depresi, ansietas, coping , dengan kualitas hidup anak
dengan Lupus Nefritis. Dampak penyakit ini pada anak sangat memengaruhi keparahan dan membebani
penanganan serta kualitas hidup anak, sehingga dengan mengetahui parameter-parameter ini dapat
dilakukan peningkatan penanganannya dari ilmu psikiatri.

Jurnal ini studi pada 62 anak dengan Lupus Nefritis pada fase induksi dan fase maintenance yang diukur
ansietas, depresi, coping, dan indeks aktivitas penyakit dan kualitas hidup. Dari hasil uji multiple logistic
regression dengan p <0.05 menghasilkan tingkat ansietas pada kelompok fase induksi (p = 0.043) dan
kelompok fase maintenance (p <0.001; p = 0.032; p = 0.008; p = 0.009), tingkat depresi pada kelompok
fase induksi (p = 0.031) dan kelompok fase maintenance (p = 0.024; p = 0.042; p = 0.003). SLEDAI
score pada kelompok fase maintenance (p = 0.003; p = 0.003) dan coping pada kelompok fase induksi
(p=0.016; p = 0.016) dan kelompok fase maintenance (p = 0.005). Gangguan mental menurunkan
kualitas hidup anak dengan Lupus Nefritis dan pada fase induksi lebih rendah daripada fase
maintenance. SLE memberikan dampak pada aspek psikiatri yang selanjutnya dapat diteliti mekanisme
dari sistem biologi/biomolekuler atau elektrofisiologi sebagai bagian dari psikiatri biologi dan neurosains
untuk mencari intervensi yang tepat.

Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri dimana penemuan kondisi mental
bahkan terjadi gangguan pada fase-fase penanganan anak Lupus Nefritis. Ini sebagai penelitian awal
yang penting untuk selanjutnya meneliti mekanisme dalam Psikoneurolmunologi (PNI) sebagai salah
satu bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working
memory spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus
depresi.
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