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1. Jurnal ini meneliti tentang penggunaan kombinasi obat mood stabilizer (MS) dengan antidepresan 
(AD) yang banyak digunakan di negara Barat, dan bagaimana pola penggunaannya  pada 42 tempat 
pelayanan  gangguan mental di 10 negara Asia. Ini adalah data terbesar pertama yang menjadi 
bagian dari ilmu psikiatri dalam psikofarmaka suatu bagian dari Psikiatri Biologi dan 
Psikofarmakologi. 

2. Jurnal ini merupakan studi cross-sectional, pharmacoepidemiologic menggunakan data REAP-AD 
(Research Study on Asian Psychotropic Prescription Patterns for Antidepressants) tahun 2004 dan 
2013 tentang angka dan dosis MS dan AD dan kaitannya dengan faktor yang ada pada 4164 pasien 
psikiatri. Uji yang digunakan standard bivariate methods dan multivariable logistic regression 
modeling. Didapatkan hasil penggunaan kombinasi MS + AD meningkat 104% (5.5% to 11.2%) 
antara tahun 2004 dan 2013 dan berhubungan dengan diagnosis gangguan bipolar daripada depresi 
mayor atau gangguan ansietas; pada yang hospitalisasi lebih daripada yang rawat jalan; pada 
pelayanan khusus psikiatrik lebih daripada pelayanan di RS umum; dan pada usia muda  (P < 0.001), 
tetapi tidak berbeda antar negara, jenis kelamin atau dosis AD. Parameter ini penting dan menjadi 
bagian dari ilmu psikiatri dalam Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

3.
Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu  ilmu psikiatri dimana penggunaan 
kombinasi MS dan AS meingkat dan pada faktor-faktor tertentu di berbagai pusat pelayanan psikiatrik 
di Asia. Data ini dapat digunakan untuk menjadi dasar pembuatan pedoman penanganan yang 
menjadi salah satu tanggung jawab dari bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi

4. Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya 
working memory spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada 
model tikus depresi.
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