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1.

Jurnal ini tentang konsensus antar ekspert di ASEAN tentang treatment-resistant depression (TRD). Dimana
proses pengambilan konsensus dilakukan dengan metode RAND/UCLA untuk keabsahannya. Konsensus ini
dirasakan penting mengingat belum pernah ada di kawasan ASEAN konsensus tentang TRD sebagai pedoman
pelayanan bersama mengingat kawasan ASEAN mempunyai corak pasien yang mirip

Jurnal ini mengulas tentang TRD dimana secara universal banyak ditulis namun belum diterima definisi dan
pedoman layanannya. Metodenya menggunakan literatur review tematik dan survei sebelum pertemuan dari 13
orang psikiater ASEAN expert panel dengan pengalaman klinis menangani TRD dan menggunakan metode
RAND/UCLA Appropriateness. Hasilnya para expert panel menyetujui penggunaan “pharmacotherapy-resistant
depression” (PRD) daripada terminologi TRD didefinisikan sebagai kegagalan penanganan dengan 2
antidepresan dengan dosis adekuat selama 4-8 minggu dengan aherence yang baik selama episode depresi
mayor. Pendekatan penanganan secara stepwise termasuk peningkatan dosis, penggantian ke antidepresan
berbeda kelas, augmentasi atau kombinasi. Penanganan non-pharmacological seperti ECT dan rTMS juga
sebagai opsi PRD. Rekomendasi dari konsensus adalah definisi operasional PRD dan prinsip manajemen dapat
diadaptasi pada konteks loka ASEAN tetapi tidak dapat menggantikan clinical judgement. Kondisi pasien secara
individu, keseimbangan risk dan benefit secara hati-hati perlu dipertimbangkan untuk pilihan terapi bagi pasien
PRD.

Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri dalam Psikiatri Biologi dan
Psikofarmakologi, dimana konsensus manajemen terapi PRD sebagai bagian dari pengembangan bidang
Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working memory
spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus depresi.
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