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1. Jurnal ini tentang risiko burnout pada nakes garda depan saat menangani Covid-19. Pandemi Covid-
19 yang panjang membuat nakes menjadi terbebani dan sangat stres dan rentan menjadi burnout 
menghadapi pasien yang banyak dan terus menerus, termasuk residen. Studi ini melihat burnout 
pada residen anestesi di intensive care yang merupakan garda depan penanganan Covid-19 saat 
pandemi. Burnout adalah termasuk aspek mental yang menjadi inti yang diperiksa dan diintervensi 
dalam ilmu psikiatri. 

2. Jurnal ini mempunyai design observational analytik secara cross-sectional pada 35 residen yang 
bertugas di ruang isolasi RS dr. Soetomo Surabaya. Hasil uji multiple linear regression dengan 
kuesioner Maslach Burnout Inventory (MBI) dinilai sebelum tugas di RIK, setelah tugas di RIK dan 
setelah isolasi mandiri. Hasil menunjukkan bahwa saat sebelum tugas di RIK 3 orang (9.37%) 
mempunyai burnout dan 32 orang tidak mengalami burnout  (90.63%). Setelah selesai tugas di RIK 
yang mengalami burnouts (9.37%) dan 32 orang tidak burnout (90.63%). Dan setelah ISOMAN 
didapatkan 1 orang burnout (2.85%) dan 34 orang tidak burnout (97.15%). Residen angkatan 2019 
lebih burnout dibandingkan residen angkatan akhir.  Burnout adalah bagian dari aspek mental dalam 
ilmu psikiatri,  yang penting diteliti pada nakes

3. Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu  ilmu psikiatri dimana burnout menjadi fokus 
dan perlu diteliti lebih lanjut penanganan yang tepat baik farmakologi maupun non-farmakologi 
sebagai bagian dari bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

4. Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya 
working memory spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada 
model tikus depresi.
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