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1. Jurnal ini meneliti tentang relasi intim antara lansia di Indonesia, berdasarkan pengetahuan bahwa di luar Indonesia 
kejadian intimacy pada lansia meningkat. Efek positif yang didapatkan juga terjadi efek negatif seperti stigma dari 
masyarakat. Sebelum ini belum pernah diketahui dinamika dibalik fenomena ini. Fenomena ini termasuk dalam 
aspek mental yang penting, selain untuk well being juga kualitas hidup pasien, dan termasuk dalam bidang ilmu 
psikiatri yang masih jarang diteliti. 

2. Jurnal ini melaporkan studi fenomenologik kualitatif pada populasi lansia di Panti Wreda Surya di Surabaya 
menggunakan tehnik sampling purposive yang memenuhi kriteria dilakukan interviu mendalam yang direkam selama 
6-12 minggu dengan durasi 30-45 menit tiap sesi. Didapatkan hasil 5 orang memenuhi kriteria inklusi, 2 pria dan 3 
perempuan. Hasil berdampak positif dari relasi intim sebagai perasaan dicintai, dipercayai dan mendapatkan 
kebaikan, meningkatkan self-image, mendapatkan kesenangan dan kebahagiaan, bantuan ekonomi dalam 
pemenuhan makanan dan pakaian dan lainnya seperti menciptakan rasa fraternity dan menemukan seseorang 
sebagai perantara. Juga didapatkan dampak negatif seperti asumsi lingkungan, perasaan tidak dapat berbagi. 
Dampak positif lebih banyak dari pada dampak negatif pada relasi intim pada lansia yang dapat meningkatkan ego 
states, integritas atau menurunkan rasa menyesal dan putus asa dalam kehidupan, sehingga mendapatkan 
kepuasan dalam kehidupan seperti teori  Psikososial menurut Erik Erickson. Ini menyadarkan profesional dan 
keluarga untuk mendukung dan membantu lansia melalui relasi intim ini sehingga dapat mencapai tingkat kesehatan 
mental yang optimal dan kualitas hidup yang lebih baik dan tetap beradaptasi dengan norma dan kultur setempat.  
Aspek relasi antar lansia menjadi bagian aspek mental dari ilmu psikiatri yang jarang diteliti.

3. Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri yaitu kesehatan mental geriatri dari 
psikodinamika secara kualitatif. Dari hasil ini dapat dikembangkan penelitian lebih lanjut dalam mekanisme dan 
pengaruh relasi intim pada sistem biologi/biomolekuler ataupun elektrofisiologis sebagai tinjauan dari bidang Psikiatri 
Biologi dan Psikofarmakologi.

4.
Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working memory 
spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus depresi.
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