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Relevansi kompetensi 1. [Jurnal ini tentang membuktikan hubungan depresi, ansietas dan tingkat stres, kortisol saliva dan rasio platelet-lymphocyte
dosen dengan substansi (PLR) dengan keparahan pasien COVID-19. Gangguan kesehatan mental sering dialami pasien dengan Covid-19 bahkan
karya ilmiah setelah sembuh dari infeksinya. Penelitian ini bagian langsung dari llmu Psikiatri yaitu Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

2. [Jurnal ini berupa studi cohort prospective pada pasien Covid-19 yang baru rawat inap di ruang isolasi RSUD Dr. Soetomo
Surabaya, berusia 21-60 years, dapat menjawab pertanyaan dengan baik dan jelas. Pengukuran DASS-21, kadar salivary
cortisol pada pk 7-9 pagi, PLR, dan keparahan penyakitnya pada hari ke 0, ke 3 dan ke 6. Menggunakan uji bivariate dan
multivariate (logistic regression) untuk 46 subjects. Didapatkan hasil pada hari ke 0, terdapat 34.8% subyek ansietas berat.
Terdapat penurunan skor DASS-21 dan PLR secara bermakna pada hari ke 3 dan ke 6. Terdapat perbedaan bermakna pada
tingkat ansietas (p=0.002), lymphocyte (p=0.000), PLR (p=0.000), dan kadar salivary cortisol (p=0.032) antara kelompok yang
ringan-sedang dibandingkan yang parah pada hari ke 0, dimana lymphocyte dan kadar salivary cortisol lebih rendah
dibandingkan dengan keparahan yang ringan-sedang. Pada hari ke 3 depresi (p=0.021), anxiety (p=0.001), lymphocyte
(p=0.025), dan PLR (p=0.005) secara bermakna berbeda antara kelompok ringan-sedang dengan yang parah. Jumlah PLR
pada hari ke 0 dan ke 3 (respectively OR=1.015, p=0.012 dan OR=1.010, p=0.013). Dari uji multivariate didapatkan PLR
pada hari ke 0 dan ke 3 (respectively OR=1.015, p=0.012 and OR=1.010, p=0.013) dan tingkat ansietas pada hari ke 3
(OR=1.225, p=0.019) mempunyai efek yang bermakna terhadap keparaha pasien COVID-19. Jadi, Salivary cortisol rendah
pada kelompok yang lebih parah pada hari ke 0. PLR pada hari ke 0 dan ke 3 terlepas dari faktor yang berkaitan dengan
keparahan. Pebaikan semua variabel mengikuti penurunan keparahan Covid-19. Dari ilmu psikiatri khususnya psikiatri biologi
dan psikofarmakologi perlu dicari marker biologi (PLR) pada gangguan mental dalam hal ini stress, ansietas dan depresi yang
terbanyak ada di masyarakat apalagi saat pandemi Covid-19.

3. [Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri dimana ini merupakan bagian dari Psikiatri Biologi dan
Psikofarmakologi dengan meneliti korelasi marker psikologis dan marker biologis dari kesehatan mental yang sangat
diperlukan. Selanjutnya hasil penelitian ini dapat digunakan untuk pengembangan bidang psikiatri biologi dan neurosains.
dalam mekanisme sistem biologi/biomolekuler atau neurofisiologi atau penanganan pasien Covid-19 yang mengalami
ansietas dan depresi.

4. |Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working memory spatial dan
fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus depresi.
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