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Jurnal ini menganalisis faktor yang memengaruhi terjadinya kehamilan sebelum menikah pada remaja
pada 4 PKM di daerah Sikka NTT. Kehamilan sebelum menikah pada remaja memberikan dampak
yang kompleks. Di Kab. Sikka pada th 2017 terdapat 191 remaja (47%) mengalami kehamilan di luar
nikah. Penelitian ini sangat penting untuk menyelamatkan remaja yang memang fasenya terjadi
pergolakan hormonal namun diupayakan tidak memberikan dampak kehamilan di luar nikah. Khususnya
dampak pada psikis dan gangguan psikiatri.

Jurnal ini merupakan studi observational analitik dengan desing case control. Pengambilan sampel
kuota pada 4 PKM yang paling tinggi angka kehamilan di luar nikahnya. Pada kelompok kontrol
dimatching usia, 10-19 tahun, dan areanya, didapatkan 90 remaja. Uji multiple logistic regression
menunjukkan terdapat korelasi bermakna antara pengasuhan ortu (p <0.05, OR = 14.107), status
marital ortu (p <0.05, OR = 4.359) dan religiositas (p <0.05, OR = 2,651) dengan kehamilan sebelum
menikah pada remaja. Pengasuhan yang buruk, juga religiusitas yang kurang menambah risiko ini.
Aspek psikiatri dari faktor-faktor yang memengaruhi seturut faktor2 dalam ilmu Psikiatri di bahas dalam
studi ini.

Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri yaitu parameter pengasuhan ortu,
status marital ortu dan religiusitas adalah faktor-faktor yang berperan dalam aspek mental, bagian dari
ilmu Psikiatri. Selanjutnya hasil penelitian ini dapat digunakan untuk melihat mekanisme pada sistem
biologi/biomolekuler ataupun elektrofisiologis dari faktor 2 utama ini sebagai salah satu dari bidang
Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya
working memory spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada
model tikus depresi.
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