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1. Jurnal ini tentang prevalensi gangguan bipolar di Indonesia khususnya Surabaya pada berbagai kelomppk 

populasi. Belum pernah ada survei tentang proporsi atau prevalensi gangguan bipolar di Indonesia di 
populasi. Gangguan Bipolar menempati prevalensi lebih tinggi di dunia 1-3% daripada gangguan skizofrenia 
dan sering menimbulkan dampak yang merugikan baik pribadi pasien, kualitas hidup, relasi dengan keluarga 
dan teman serta disfungsi kognitif yang akan merugikan bila tidak diketahui dan ditangani dengan tepat

2. Jurnal ini suatu studi cross-sectional dengan desain non-random sampling pada  1,104 responden 
menggunakan Mood Disorder Questionnaire (MDQ), untuk alat skrining Gangguan Bipolar. Hasil 
menunjukkan responden yang MDQ positive sebanyak 10.7% (n = 118). Proporsi MDQ positive pada pria 
4.8% dan perempuan 5.9%, tidak didapatkan perbedaan antara jender (p = .444) dan latar belakang 
pendidikan (p = .470). Populasi dengan proporsi MDQ positive tertinggi adalah kelompok usia 25-60 tahun 
sebanyak 4.4%. dengan 4% edukasi SLTA dan sederajat dan 6.7% tidak menikah. Diantara responden yang 
MDQ positive, 22%nya menyadari mempunya masalah psikologis, tetapi hanya 5.9% yang mengunjungi 
dokter profesional. Proporsi Gangguan bipolar di Surabaya lebih tinggi dari laporan di berbagai negara. 

3. Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri dimana dengan mengetahui proporsi 
gangguan bipolar dapat diketahui besarnya permasalahan gangguan mood pada populasi. Selanjutnya hasil 
penelitian ini dapat digunakan untuk melihat fungsi kognitif yang sering terjadi pada gangguan bipolar dari 
sistem biologi/biomolekuler ataupun elektrofisiologis   yang merupakan salah satu dari bidang Psikiatri Biologi 
dan Psikofarmakologi.

4.
Jurnal ini memberikan gambaran awal gangguan mood yang berkaitan tidak langsung dengan depresi dan 
gangguan kognitif dari naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working memory 
spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus depresi.
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