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1. Artikel ini tentang uniknya penyakit gangguan psikiatri dimana melibatkan organ otak yang 
tidak bekerja normal. Sel otak sama dengan sel bagian tubuh lainnya, dalam bekerja dan 
protein yang terlibat namun sel otak satu-satunya organ yang dapat memeori informasi 
tanpa batas. Ini menjadi hal penting dalam gangguan psikiatri. Ada dua modalitas terapi 
dalam ilmu psikiatri yaitu psikofarmakologi dan psikoterapi yang sampai saat ini terdapat 
berbagai macam jenisnya. Psikofarmakologi fokus pada zat kimiawi dalam sel otak sebagai 
analogi sistem harware komputer. Sedangkan psikoterapi memperbaiki isi, pemaknaan dari 
otak sebagai analogi software komputer. Keduanya saling berkait dan perlu diintervensi 
pada pasien dengan gangguan psikiatri. Artikel ini memberikan pengertian dasar tentang 
penanganan dalam ilmu Psikiatri sesuai bagian dalam bidan Psikiatri Biologi dan 
Psikofarmakologi yang memberikan dasar biologi dari kerja otak, dan patobiologi dari 
gangguan psikiatri. 

2. Artikel ini menjelaskan interaksi psikiatri biologi, neurosains dan perkembangan medikasi 
dan psikoterapi yang dapat merubah neuron menjadi lebih adaptif sehingga tidak 
mengalami gangguan dalam fungsi maupun strukturnya. Mekanisme adaptif dan 
mekanisme dari intervensi apa saja yang dapat dilakukan adalah bagian dari ilmu Psikiatri 
dalam bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

3. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri dalam bidang 
Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi, dimana artikel ini memberikan pengertian dasar atas 
2 modalitas terapi yang penting dalam bidang Psikiatri, mekanisme biologi/biomolekuler 
dan elektrofisiologinya agar menjadi intervensi dengan basis bukti sejauh ini dalam 
penenlitian terkini yang perlu diikuti terus perkembangannya dalam ilmu Psikiatri dalam 
bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

4. Artikel ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari 
hendaya working memory spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF 
dan pCREB pada model tikus depresi.
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