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Artikel ini tentang pentingnya fungsi kognitif pada pasien gangguan Bipolar. Gangguan Bipolar

dengan substansi karya diketahui gangguan yang kompleks, kronik, episodik dan membawa pada disabilitas. Hendaya

iimiah

neurocognitif pada pasien gangguan bipolar tidak separah gangguan skizofrenia, namun diketahui
ada. Gangguan kognitif pada pasien Bipolar tidak terkait dengan keparahan penyakitnya,
kesembuhannya, episodenya manik atau depresif, juga fase akut atau kronik/residual, bahkan pada
beberapa studi terjadi juga hendaya fungsi kognitif pada fase remisi. Perhatian pada masalah kognitif
pada gangguan bipolar penting untuk mencapai kesembuhan optimal dan rekoveri fungsional serta
meningkatkan kualitas hidup pasien. Artikel ini penting dalam ilmu Psikiatri karena prevalensi lebih
tinggi daripada gangguan skizofrenia dan disinggung bidang Psikiatri Biologi dalam fungsi kognitif
juga.

2. [Artikel ini menekankan pentingnya mendeteksi hendaya fungsi kognitif sedini mungkin, bahkan
mungkin jauh sebelum gangguan bipolar terjadi dengan jelas. Secara teratur asesmen kognitif pada
pasien yang sudah mengalami gangguan bipolar diperlukan untuk mencegah relaps dan
meningkatkan kemampuan menghadapai kehidupan. Intervensi untuk remedial kognitif dalam setting
rehabilitasi psikososial dapat dilakukan sebagai tambahan dari pemberian psikofarmaka dan
psikoterapi pada pasien. Artikel ini memberikan kesadaran pada klinisi dari ilmu Psikiatri dalam
bidang Psikiatri Biologi dan neurosains dalam pemanfaatannya di klinis dan di masyarakat.

3. |Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi
dan Psikofarmakologi, dimana penting mengetahui mekanisme terjadinya hendaya kognitif pada
gangguan bipolar dibandingkan dengan gangguan skizofrenia. Bermanfaat untuk memberikan
psikoedukasi pada pasien dan meyakinkan klinisi sendiri agar lebih memperhatikan fungsi kognitif
pasien

4. |Artikel ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya
working memory spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada
model tikus depresi.
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