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Artikel ini tentang kecemasan pada pandemi Covid-19. Kecemasan akan tertular Covid-19 adalah wajar, namun bila terjadi terus
menerus dan berlebihan, maka terjadi gangguan. Bila ditambah terjadi gangguan iungsi psikososial, maka memerlukan penanganan.
Deteksi dini kecemasan, membedakan berbagai bentuk kecemasan, dan menentukan komorbiditas sangat diperlukan agar
kecemasan yang terjadi tidak bertambah parah dan dapat menurunkan kualitas hidup. Penanganan kecemasan secara medikasi dan
psikoterapi diperlukan agar tidak memperparah gangguannya. Pada pasien tertentu perlu dirujuk kepada pelayanan spesialistik,
terutama bila tidak respons pengobatan, terdapat ide dan perilaku bunuh diri, kasus kompleks, penggunaan zat, serta komorbiditas
lainnya. Artikel ini penting diketahui saat pandemi Covid-19 dimana sebagian dari masyarakat termasuk nakes terdampak dan perlu
beradaptasi terhadap kecemasan yang pasti terjadi. Antara lain tentang mekanisme kecemasan dibahas sebagai bagian dari ilmu
Psikiatri kontribusi dari bidang Psikiatri Biologi dan neurosains pada terapan di klinis dan pencegahan.

Artikel ini menekankan tentang cara menghadapi penyebaran virus Corona, krta masyarakat Indonesia sebenarnya tidak perlu
merasa khawatir secara berlebihan apaiagi panik. Mengolah kekhawatiran merupakan senjata alami kita memerangi virus corona.
Pasien gangguan cemas dapat diterapi oleh dokter primer secara efektif, memberikan pengobatan yang adekuat, kualitas hidup
pasien akan meningkat. Kombinasi medikasi dan psikoterapi dapat terjadi perbaikan yang lebih baik.Prinsip penanganan berbasis
pedoman penatalaksanaan akan terencana dan mudah dievaluasi. Walaupun demikian, tantangan pada pasien tertentu masih tidak
remisi sempurna sehingga pada kasus tertentu perlu dilakukan rujukan kepada dokter spesialis kedokteran jiwa. Penanganan
berbasis personal dan individual juga perlu diperhatikan berdampingan dengan opsi pengobatan yang tersedia Pandemi covid-19
telah mengubah seluruh kebiasaan manusia, menjadi normal baru. Mungkin ini cara bumi menyeimbangkan kembali isinya. Artikel ini
memberikan pemilihan psikofarmaka untuk pasien ansietas saat pandemi Covid-19 dan perhatian pada interaksi obatnya dengan
obat Covid-19. Tulisan ini adalah bagian dari ilmu Psikiatri dan kontribusi dari bidang Psikiatri Biologi dan neurosains terhadap
terapan klinis dan pencegahan terjadinya keparahan pada pasien ansietas di era pandemi Covid-19.

Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri dan kontribusi bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi
dalam terapan klinis dalam mekanisme ansietas dan psikofarmakologi. Bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi tidak saja
meneliti ataupun mentransfer pengetahuan dari perkemangan iimu berbasis bukti namun juga bisa dirasakan aplikasi dan
manfaatnya pada pelayanan Klinis dan hingga pada pasien sendiri dalam bentuk psikoedukasi yang berkaitan dengan mekanisme
kerja di otak dalam berbagai sistem biologi

Artikel ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working memory spatial dan
fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus depresi.
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