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1. Buku ini ditulis untuk memberikan pengetahuan pada klinisi tentang apa yang diperlukan 

untuk memberikan psikoedukasi pada pasien dan keluarga gangguan bipolar yang unik, 
kompleks dan dinamis gejalanya. Tinjauannya bukan saja hal-hal praktis, namun juga 
memberi gambaran ilmu Psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dari berbagai penelitian 
penulis yang terkait gangguan bipolar, sehingga ilmu dari bidang Psikiatri Biologi dan 
Psikofarmakologi lebih aplikatif dan bermanfaat. 

2. Buku ini juga menggambarkan mekanisme etiologi gangguan bipolar, penggunaan 
intervensi psikofarmaka dan psikoterapi yang tepat untuk gangguan bipolar, pendekatan 
pengaturan irama kehidupan pada pasien yang semuanya mempunyai dasar dalam ilmu 
Psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

3. Buku ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri dalam bidang Psikiatri 
Biologi dan Psikofarmakologi yang dituangkan dalam bentuk terapan bagi kllinisi dalam 
melakukan psikoedukasi pasien dan keluarga sesuai yang dibutuhkan mereka. Buku ini 
bermanfaat untuk memberi keyakinan klinisi sendiri bahwa hasil penelitian berbasis bukti 
tentang psikofarmaka dan psikoterapi terkini dan dapat diterapkan pada pasien dan 
diedukasikan pada pasien dan keluarga.

4. Buku ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari 
hendaya working memory spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF 
dan pCREB pada model tikus depresi.
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