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1. Artikel ini membahas tentang fenomena FAD diet yang banyak dilakukan oleh kalangan remaja khususnya model 

perempuan di Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia.

2. Penelitian menggunakan desain cross sectional untuk mengukur hubungan antara FAD diet dengan body image, 

status gizi dan kecukupan gizi para model perempuan. Penelitian ini termasuk dalam ranah kajian gizi kesehatan 

masyarakat khususnya terkait masalah pola konsumsi atau diet tidak sehat oleh para remaja yang memiliki tekanan 

karena modelling agencynya menuntut body image yang spesifik.
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