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1. Artikel ini membahas tentang efektivitas intervensi pendidikan gizi untuk mengatasi masalah gizi ganda pada level 

rumah tangga dimana ibunya mengalami overweight atau obesitas sedangkan anak balitanya mengalami stunting.

2. Penelitian menggunakan desain kuasi eksperimental dengan bentuk intervensi berupa pendidikan gizi terstruktur 

berbasis pada teori perubahn perilaku khususnya social cognitive theory dan Albert Bandura. Intervensi dilakukan 

dalam waktu 3 bulan dimana kelas intervensi gizi dan aktivitas fisik dilakukan 6 sesi setiap 2 minggu sekali dan di 

minggu antaranya dilakukan kunjungan rumah oleh kader untuk melakukan motivational interviewing. Hasil 

penelitin menunjukkan semua variable perubahan perilaku menurut konstruksi SCT mengalami peningkatan yang 

signifikan dibandingkan pada kelompok kontrol. Namun demikian walaupun peningkatan height for age z score 

(HAZ) sebagai indikator linear growth balita stunting juga meningkat lebih tajam pada kelompok intervensi, namun 

tidak ada beda signifikan dengan kelompok kontrol yang juga mengalami peningkatan. Hal ini ditengarahi karena 

intervensi 3 bulan belum cukup untuk melihat peningkatan HAZ.

3. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang Gizi Kesehatan Masyarakat (Public Health 

Nutrition)
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malnutrition: applications of behavioral epidemiology
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