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1. Artikel ini membahas analisis hubungan antara karakteristik perilaku, kesejahteraan mental, karakteristik 

demografis, dan kesehatan di kalangan mahasiswa di Asosiasi Tenggara Asian Nations (ASEAN) University 

Network – universitas anggota Health Promotion Network (AUN-HPN).

2. Penelitian menggunakan data yang diambil dari survei online swa-administrasi cross-sectional di antara mahasiswa 

sarjana di tujuh negara ASEAN. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa ASEAN memiliki 

setidaknya satu perilaku berisiko kesehatan yang umum. Sebagian besar

mahasiswa memiliki kebiasaan konsumsi minuman manis. Ini diikuti oleh strategi koping mental yang buruk, 

minum alkohol, dan merokok tembakau. Mahasiswa tahun ke-2 memiliki peluang lebih tinggi untuk menunjukkan 

beberapa perilaku kesehatan berisiko.
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