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1. Artikel ini membahas tentang perbedaan ketahanan pangan dan keragaman pangan dengan dan tanpa menerapkan 

konsumsi pangan minimum 10 gram.

2. Penelitian menggunakan desain cross sectional. Keragaman pangan dianalisis menggunakan Individual Dietary 

Diversity Score (IDDS) dengan 9 kategori pangan dan dihitung berdasarkan food recall. Uji mann whitney 

digunakan untuk menganalisis perbedaan perhitungan skor keragaman pangan dengan dan tanpa menerapkan 

konsumsi pangan minimum 10 gram. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan keragaman pangan 

anak antara keluarga pertanian dan tambak tanpa menerapkan konsumsi pangan minimum 10 gram (p = 0,184), 

sedangkan terdapat perbedaan dengan menerapkan konsumsi pangan minimum 10 gram (p = 0,024). 

Kesimpulannya adalah penerapan konsumsi pangan minimum 10 gram dapat memperkuat hubungan antara 

keragaman dan kecukupan pangan.

3. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang Gizi Kesehatan Masyarakat (Public Health 

Nutrition)
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