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Relevansi kompetensi dosen dengan substansi 
karya ilmiah 1.

Artikel ini membahas tentang perbandingan tingkat kelelahan otot tangan operator komputer berdasarkan metode 
pengukuran asam laktat plasma darah dengan metode hand dynamometer. Kelelahan bermuara pada hilangnya 
efisiensi dan penurunan kapasitas dan daya tahan kerja.

2.

Pada artikel ini menggunakan studi observasional di lapangan dengan desain cross sectional. Diketahui tidak 
terdapat perbedaan signifikan antara hasil pengukuran hand dynamometer dengan kadar asam laktat plasma darah 
sebagai indikator kelelahan otot tangan responden.
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