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1. Artikel ini membahas analisis hubungan antara stres akademik dan perilaku makan emosional pada remaja di 

SMAN 6 Surabaya. sebagai salah satu kelompok remaja yang beresiko terhadap kejadian overwight dan obesitas.

2. Penelitian menggunakan teknik observasional dengan pendekatan cross sectional dengan kriteria inklusi usia  15-

17 tahun, siswa aktif yang bersekolah di SMAN 6 Surabaya dan kriteria eksklusi adalah remaja yang sedang diet, 

gunakan alat bantu seperti kursi roda, atau yang tidak bisa berdiri untuk memilikinya berat dan tinggi diukur, serta 

mereka yang sedang sakit atau menderita penyakit tertentu.
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