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Relevansi kompetensi dosen dengan substansi 
karya ilmiah 1.

Artikel ini membahas tentang pengaruh berbagai posisi sudut abduksi sendi bahu terhadap kelelahan otot lengan 
bawah pada operator komputer. Kelelahan otot rangka umumnya terjadi karena kontraksi otot yang berlebihan 
akibat pemberian beban kerja yang terlalu berat dengan durasi pembebanan yang lama.

2.

Penelitian pada artikel ini menggunakan penelitian eksperimen semu. Diperoleh kesimpulan terdapat pengaruh 
posisi kerja terhadap kelelahan otot lengan operator komputer setelah bekerja selama 30 menit, baik pada kontraksi 
statis maupun dinamis.

3. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu : Biostatistika dan Manajemen Informasi Kesehatan
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