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Artikel ini membahas tentang mengenai hubungan antara keadaan kelelahan dengan 
beban kerja pada siswa SMA yang menggunakan sepeda motor dengan 
mempertimbangkan bahwa kelelahan mempengaruhi kemampuan mengendarai sepeda 
motor, salah satunya dipengaruhi oleh beban kerja.
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Pada artikel ini juga membahas mengenai faktor frekuensi kelelahan, tuntutan mental, 
permintaan fisik, temporal demand, performa diri, upaya dan frustrasi pada tingkat dan 
kelelahan. Sekolah diharapkan dapat mempertimbangkan kondisi yang menimbulkan 
frustasi pada siswa sehingga risiko kelelahan dapat dikurangi. 

3. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang Ilmu Epidemiologi 
Penyakit
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