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1. Artikel ini membahas analisis asosiasi pola nutrisi utama dengan risiko metabolic syndrome pada populasi dewasa 

obesitas di Tabriz-Iran.

2. Penelitian menggunakan studi cross-sectional antara 347 orang dewasa obesitas yang tampaknya sehat (58,2% laki-

laki dan 41,8% perempuan) di Tabriz, Iran. Hasil penelitian menunjukkan di antara populasi umum di barat laut 

Iran, tiga pola nutrisi utama termasuk berbasis mineral, berbasis gula sederhana, dan pola nutrisi berbasis lemak 

ditemukan. Terkonfirmasi bahwa terdapat efek buruk dari gula sederhana dan pola berbasis lemak pada beberapa 

faktor risiko metabolik, temuan juga menunjukkan bahwa pola berbasis mineral terkait dengan faktor metabolisme 
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