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1. Artikel ini membahas tentang pengaruh penerapan self-regulated learning terhadap peningkatan manajemen pola 

makan dan kualitas hidup pada pasien diabetes mellitus tipe-2 di RSAL Dr. Ramelan, Kota Surabaya, Indonesia.

2. Penelitian menggunakan desain kuasi eksperimental dengan bentuk intervensi berupa penerapan self-regulated 

learning. Intervensi dilakukan pada kelompok intervensi dan kontrol selama 4 minggu. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya perbedaan kepatuhan diet, asupan makanan di rumah, gula darah puasa, tekanan darah 

diastolik, dan kualitas hidup. Kelompok intervensi mendapatkan dampak positif terhadap kualitas hidup dan 

menghasilkan kepatuhan diet yang lebih baik dibandingkan dengan kelompok kontrol. Kesimpulannya adalah 

penerapan self-regulated learning dapat meningkatkan kepatuhan diet, pengetahuan, intensi, dukungan keluarga, 

dukungan sosial, aktivitas fisik, dan kualitas hidup penderita diabetes mellitus tipe-2.

3. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang Gizi Kesehatan Masyarakat (Public Health 

Nutrition)

4. Tidak ada keterkaitan dengan naskah  Disertasi yang berjudul : Child stunting in households with double burden of 

malnutrition: applications of behavioral epidemiology
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