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1. Artikel ini membahas analisis hubungan antara intensitas penggunaan media sosial dan kebiasaan olahraga serta 

kaitannya dengan obesitas pada siswa/i SMAN 6 Surabaya.

2. Penelitian menggunakan teknik cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa/i kelas X dan XI SMAN 6 

Surabaya sebanyak 614 orang. Sampel penelitian sebanyak 133 siswa/i yang dipilih dengan menggunakan cluster 

random sampling berdasarkan kelompok kelas X dan XI di SMAN 6 Surabaya. Data pada penelitian ini meliputi 

data karakteristik responden, kebiasaan olahraga dan intensitas penggunaan media sosial menggunakan kuesioner, 

serta status gizi berdasarkan pengukuran IMT/U sesuai standar World Health Organization (WHO) tahun 2005. 

Data dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman.

3. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang Gizi Kesehatan Masyarakat (Public Health 

Nutrition)
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