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PLAGIARISM SCREENING
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PUBLICATION ETHICS

National Nutrition Journal is the member of the Committee on Publication Ethics (COPE). As such, this journal follows

the COPE Code of Conduct and Best Practice Guidelines for Journal Editors and the Code of Conduct for Journal

Publishers.

In addition, as a journal that follows the ICMJE’s Recommendations for the Conduct, Reporting, Editing and

Publication of Scholarly Work in Medical Journals, it is expected of authors, reviewers and editors that they follow the

best-practice guidelines on ethical behavior contained therein.

A selection of key points is included below, but you should always refer to the three documents listed above for full

details.

Duties of Editors

Fair play and editorial independence

Editors evaluate submitted manuscripts exclusively on the basis of their academic merit (importance, originality,

study’s validity, clarity) and its relevance to the journal’s scope, without regard to the authors’ race, gender, sexual

orientation, ethnic origin, citizenship, religious belief, political philosophy or institutional af�liation. Decisions to edit

and publish are not determined by the policies of governments or any other agencies outside of the journal itself. The

Editor-in-Chief has full authority over the entire editorial content of the journal and the timing of publication of that

content.

Con�dentiality

Editors and editorial staff will not disclose any information about a submitted manuscript to anyone other than the

corresponding author, reviewers, potential reviewers, other editorial advisers, and the publisher, as appropriate.

Disclosure and con�icts of interest

Editors and editorial board members will not use unpublished information disclosed in a submitted manuscript for

their own research purposes without the authors’ explicit written consent. Privileged information or ideas obtained by
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editors as a result of handling the manuscript will be kept con�dential and not used for their personal advantage.

Editors will recuse themselves from considering manuscripts in which they have con�icts of interest resulting from

competitive, collaborative, or other relationships/connections with any of the authors, companies or institutions

connected to the papers; instead, they will ask another member of the editorial board to handle the manuscript.

Publication decisions

The editors ensure that all submitted manuscripts being considered for publication undergo peer-review by at least

two reviewers who are expert in the �eld. The Editor-in-Chief is responsible for deciding which of the manuscripts

submitted to the journal will be published, based on the validation of the work in question, its importance to

researchers and readers, the reviewers’ comments, and such legal requirements as are currently in force regarding libel,

copyright infringement and plagiarism. The Editor-in-Chief may confer with other editors or reviewers in making this

decision.

Involvement and cooperation in investigations

Editors (in conjunction with the publisher and/or society) will take responsive measures when ethical concerns are

raised with regard to a submitted manuscript or published paper. Every reported act of unethical publishing behavior

will be looked into, even if it is discovered years after publication. National Nutrition Journal editors follow the

COPE Flowcharts when dealing with cases of suspected misconduct. If, on investigation, the ethical concern is well-

founded, a correction, retraction, expression of concern or other note as may be relevant, will be published in the

journal.

Duties of Reviewers

Contribution to editorial decisions

Peer review assists editors in making editorial decisions and, through editorial communications with authors, may

assist authors in improving their manuscripts. Peer review is an essential component of formal scholarly

communication and lies at the heart of scienti�c endeavor. National Nutrition Journal shares the view of many that all

scholars who wish to contribute to the scienti�c process have an obligation to do a fair share of reviewing.

Promptness

Any invited referee who feels unquali�ed to review the research reported in a manuscript or knows that its prompt

review will be impossible should immediately notify the editors and decline the invitation to review so that alternative

reviewers can be contacted.

Con�dentiality

Any manuscripts received for review are con�dential documents and must be treated as such; they must not be shown

to or discussed with others except if authorized by the Editor-in-Chief (who would only do so under exceptional and

speci�c circumstances). This applies also to invited reviewers who decline the review invitation.

Standards of objectivity
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Reviews should be conducted objectively and observations formulated clearly with supporting arguments so that

authors can use them for improving the manuscript. Personal criticism of the authors is inappropriate.

Acknowledgment of sources

Reviewers should identify relevant published work that has not been cited by the authors. Any statement that is an

observation, derivation or argument that has been reported in previous publications should be accompanied by the

relevant citation. A reviewer should also notify the editors of any substantial similarity or overlap between the

manuscript under consideration and any other manuscript (published or unpublished) of which they have personal

knowledge.

Disclosure and con�icts of interest

Any invited referee who has con�icts of interest resulting from competitive, collaborative, or other relationships or

connections with any of the authors, companies or institutions connected to the manuscript and the work described

therein should immediately notify the editors to declare their con�icts of interest and decline the invitation to review

so that alternative reviewers can be contacted.

Unpublished material disclosed in a submitted manuscript must not be used in a reviewer’s own research without the

express written consent of the authors. Privileged information or ideas obtained through peer review must be kept

con�dential and not used for the reviewer’s personal advantage. This applies also to invited reviewers who decline the

review invitation.

Duties of Authors

Reporting standards

Authors of original research should present an accurate account of the work performed and the results, followed by an

objective discussion of the signi�cance of the work. The manuscript should contain suf�cient detail and references to

permit others to replicate the work. Review articles should be accurate, objective and comprehensive, while editorial

'opinion' or perspective pieces should be clearly identi�ed as such. Fraudulent or knowingly inaccurate statements

constitute unethical behavior and are unacceptable.

Data access and retention

Authors may be asked to provide the raw data of their study together with the manuscript for editorial review and

should be prepared to make the data publicly available if practicable. In any event, authors should ensure accessibility

of such data to other competent professionals for at least 10 years after publication (preferably via an institutional or

subject-based data repository or other data center), provided that the con�dentiality of the participants can be

protected and legal rights concerning proprietary data do not preclude their release.

Originality and plagiarism

Authors should ensure that they have written and submit only entirely original works, and if they have used the work

and/or words of others, that this has been appropriately cited. Publications that have been in�uential in determining
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the nature of the work reported in the manuscript should also be cited. Plagiarism takes many forms, from "passing

off" another's paper as the author's own, to copying or paraphrasing substantial parts of another's paper (without

attribution), to claiming results from research conducted by others. Plagiarism in all its forms constitutes unethical

publishing behavior and is unacceptable.

Multiple, duplicate, redundant or concurrent submission/publication

Papers describing essentially the same research should not be published in more than one journal or primary

publication. Hence, authors should not submit for consideration a manuscript that has already been published in

another journal. Submission of a manuscript concurrently to more than one journal is unethical publishing behavior

and unacceptable.

The publication of some kinds of articles (such as clinical guidelines, translations) in more than one journal is

sometimes justi�able, provided that certain conditions are met. The authors and editors of the journals concerned

must agree to the secondary publication, which must re�ect the same data and interpretation of the primary

document. The primary reference must be cited in the secondary publication.

Authorship of the manuscript

Only persons who meet these authorship criteria should be listed as authors in the manuscript as they must be able to

take public responsibility for the content: (i) made signi�cant contributions to the conception, design, execution, data

acquisition, or analysis/interpretation of the study; and (ii) drafted the manuscript or revised it critically for important

intellectual content; and (iii) have seen and approved the �nal version of the paper and agreed to its submission for

publication. All persons who made substantial contributions to the work reported in the manuscript (such as technical

help, writing and editing assistance, general support) but who do not meet the criteria for authorship must not be

listed as an author, but should be acknowledged in the "Acknowledgments" section after their written permission to be

named as been obtained. The corresponding author should ensure that all appropriate coauthors (according to the

above de�nition) and no inappropriate coauthors are included in the author list and verify that all coauthors have seen

and approved the �nal version of the manuscript and agreed to its submission for publication.

Disclosure and con�icts of interest

Authors should—at the earliest stage possible (generally by submitting a disclosure form at the time of submission

and including a statement in the manuscript)—disclose any con�icts of interest that might be construed to in�uence

the results or their interpretation in the manuscript. Examples of potential con�icts of interest that should be

disclosed include �nancial ones such as honoraria, educational grants or other funding, participation in speakers’

bureaus, membership, employment, consultancies, stock ownership, or other equity interest, and paid expert

testimony or patent-licensing arrangements, as well as non-�nancial ones such as personal or professional

relationships, af�liations, knowledge or beliefs in the subject matter or materials discussed in the manuscript. All

sources of �nancial support for the work should be disclosed (including the grant number or other reference number if

any).

Acknowledgment of sources
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Authors should ensure that they have properly acknowledged the work of others, and should also cite publications that

have been in�uential in determining the nature of the reported work. Information obtained privately (from

conversation, correspondence or discussion with third parties) must not be used or reported without explicit, written

permission from the source. Authors should not use information obtained in the course of providing con�dential

services, such as refereeing manuscripts or grant applications, unless they have obtained the explicit written

permission of the author(s) of the work involved in these services.

Hazards and human or animal subjects

If the work involves chemicals, procedures or equipment that have any unusual hazards inherent in their use, the

authors must clearly identify these in the manuscript. If the work involves the use of animals or human participants,

the authors should ensure that all procedures were performed in compliance with relevant laws and institutional

guidelines and that the appropriate institutional committee(s) has approved them; the manuscript should contain a

statement to this effect. Authors should also include a statement in the manuscript that informed consent was

obtained for experimentation with human participants. The privacy rights of human participants must always be

observed. The vulnerable require special justi�cation to participate in human subject research in order to eliminate

potential human rights abuses.

Peer review

Authors are obliged to participate in the peer review process and cooperate fully by responding promptly to editors’

requests for raw data, clari�cations, and proof of ethics approval, patient consents and copyright permissions. In the

case of a �rst decision of "revisions necessary", authors should respond to the reviewers’ comments systematically,

point by point, and in a timely manner, revising and re-submitting their manuscript to the journal by the deadline

given.

Fundamental errors in published works

When authors discover signi�cant errors or inaccuracies in their own published work, it is their obligation to promptly

notify the journal’s editors or publisher and cooperate with them to either correct the paper in the form of an erratum or

to retract the paper. If the editors or publisher learns from a third party that a published work contains a signi�cant

error or inaccuracy, then it is the authors’ obligation to promptly correct or retract the paper or provide evidence to the

journal editors of the correctness of the paper. 

Duties of the Publisher

Handling of unethical publishing behavior

In cases of alleged or proven scienti�c misconduct, fraudulent publication or plagiarism, the publisher, in close

collaboration with the editors, will take all appropriate measures to clarify the situation and to amend the article in

question. This includes the prompt publication of an erratum, clari�cation or, in the most severe case, the retraction of

the affected work. The publisher, together with the editors, shall take reasonable steps to identify and prevent the

publication of papers where research misconduct has occurred, and under no circumstances encourage such

misconduct or knowingly allow such misconduct to take place.



4/27/23, 1:23 PM Editorial Policies | Media Gizi Indonesia

https://e-journal.unair.ac.id/MGI/editorial_policies#pub_ethics 9/13

Access to journal content

The publisher is committed to the permanent availability and preservation of scholarly research and ensures

accessibility by partnering with organizations and maintaining our own digital archive. 
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ABSTRACT

Paper ini menjelaskan mengenai Model Participatory Actions Research ( Penelitian Tindakan ) sebagai salah satu 
metode penelitian dalam kegiatan pemberdayaan masyarakat dalam upaya penurunan angka stunting di Jawa Timur. 
Penelitian  ini melibatkan Partisipasi masyarakat secara aktif  berupa pembuatan video tiktok yang berisi ajakan kepada 
warga untuk melakukan berbagai Tindakan pencegahan stunting. Sampel yang digunakan berupa 360 video tiktok yang 
dibuat oleh warga desa dari 180 desa di 18 Kabupaten di Jawa Timur. Masing-masing sampel akan ditabulasi dari aspek 
demografi s, konten video, dan sumber daya yang dibutuhkan untuk memproduksi video. Hasil tabulasi akan dianalisis 
dengan menggunakan model Participatory Action Research untuk menentukan tingkat partisipasi masyarakat apakah 
sudah sampai tingkat subyek, pelaku, atau pemimpin kampanye. Model partisipatory Action Research ini berkaitan 
dengan penelitian tindakan yang akan menghasilkan formula yang sesuai dengan bentuk partisipasi masyarakat dalam 
melakukan upaya penurunan angka stunting. 

Kata kunci: Participatory Action Research, kampanye, anti stunting, warga desa

ABSTRACT
This paper explains about Participatory Actions Research model as one of the method study in activity empowerment 
community in eff orts to reduce stunting rates in East Java. This study involves community participation to be active 
in the form of making a tiktok video containing an invitation to residents to take various stunting prevention actions . 
The sample used were 360 tiktok videos made by villagers from 180 villages in 18 districts in East Java. Each sample 
will be tabulated by the demographic aspect, video content, and resources needed to produce the video. The tabulation 
results will be analyzed using Participatory Action Research model to determine the level of community participation, 
whether it has reached the level of subjects, actors, or campaign leaders. This participatory Action Research model 
related to Action research is produced by the appropriate formula with form participation Public in to do eff ort drop 
stunting rate.

Keywords: Participatory Action Research, campaign, anti stunting, villagers, SDGs, bs undernutrition 

PENDAHULUAN 

Stunting adalah kondisi Ketika anak 
usia dibawah 5 tahun ( balita )  yang memiliki 
panjang atau tinggi kurang dari normal. Stunting 
tidak dapat diubah karena nutrisi yang tidak 
memadai dan infeksi yang berulang selama 1000 
hari pertama kehidupan.  Stunting pada masa 
kanak-kanak adalah salah satu hambatan paling 
signifi kan bagi perkembangan manusia. Secara 
global sekitar 162 juta balita terkena stunting. 
Stunting akan menyebabkan penurunan kognitif 
dan perkembangan fi sik yang lambat. Stunting 
pada anak memiliki konsekensi secara langsung 

dan berlangsung dalam jangka Panjang termasuk 
dengan peningkatan morbiditas, mortalitas dan 
berdampak pada perkembangan anak tentunya hal 
tersebut akan berdampak pula pada pembangunan 
ekonomi. (Laksono et al., 2022)

Prevalensi stunting di Indonesia berada 
pada angka 24,4 % angka tersebut tentunya 
mengalami penurunan dari tahun 2018 sebesar 
30,8 % hal tersebut merupakan hasil kerja keras 
dari pemerintah Bersama tenaga Kesehatan 
dan promotor Kesehatan dalam mengupayakan 
penurunan angka stunting melalui program dan 
edukasi kepada masyarakat. ( SSGI, 2021 ) 
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Upaya yang dapat dilakukan dalam 
penurunan angka stunting yaitu dengan melakukan 
Pemberdayaan Masyarakat, Pemberdayaan 
masyarakat dapat didefi nisikan sebagai tindakan, 
komunitas didalam masyarakat  mengorganisasikan 
diri dalam membuat perencanaan dan tindakan 
untuk memecahkan masalah sosial untuk memenuhi 
kebutuhan sosial sesuai dengan kemampuan dan 
sumberdaya yang dimilikinya (Mu’Izzuddin, 2017) 
Pemberdayaan Masyarakat menjadi program utama 
dalam melakukan pembangunan desa (Sulaiman 
Iman et al., 2019)

Pemberdayaan Masyarakat Desa adalah 
salah satu bentuk upaya mengembangkan 
kemandirian dan kesejahteraan masyarakat dengan 
meningkatkan pengetahuan, sikap, keterampilan 
, perilaku, kemampuan, kesadaran, serta 
memanfaatkan sumber daya melalui penetapan 
kebijakan, program , kegiatan dan pendampingan 
yang sesuai dengan esensi prioritas masalah 
masyarakat desa. (Mu’Izzuddin, 2017)

Pembangunan yang baik adalah pembangunan 
yang berbasis partisipasi,  partisipasi menjadi 
elemen penting dalam penyelenggaraan pemerintah 
dan pembangunan pada era demokrasi ( Gaventa 
2005;(Hudayana et al., 2019)) Paradigma 
pembangunan bersifat dari bawah ke atas, artinya 
Partisipasi aktif dari masyarakat menjadi sebuah 
landasan pada program pembangunan yang 
bersifat dari bawah ke atas. Dimana masyarakat 
dijadikan sebagai subjek pembangunan bukan lagi 
menjadi objek pembangunan. Masyarakat diikut 
sertakan dalam menentukan berbagai kegiatan 
pembangunan dan pengelolaan program. (Rahmat 
& Mirnawa  , 2019) partisipasi yang berlandaskan 
pada partisipasi aktif dari lapisan masyarakat di 
desa yaitu dimulai dari perencanaan , pelaksanaan, 
sumber dana dan evaluasi ( Rinawati, 2006 
:(Sulaiman Iman et al., 2019)) bidang kesehatan 
tentunya partisipasi masyarakat menjadi tujuan 
utama dalam pelaksanaan pemberdayaan 
masyarakat, dimana melalui partisipasi ini maka 
pengetahuan , keterampilan,  sikap masyarakat , 
dan perilaku hidup bersih dan sehat masyarakat 
dapat meningkat sehingga akan memberikan 
dampak positif pada derajat kesehatan masyarakat 
Indonesia. 

Berdasarkan hal tersebut, peneliti tertarik 
untuk melakukankajian mengenai pemberdayaan 

masyarakat di 180 kelurahan/desa di 18 Kabupaten 
dalam upaya penurunan angka stunting di wilayah 
Jawa Timur. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 
yaitu menggunakan model Participatory Action 
Research ( PAR ) yaitu penelitian yang melibatkan 
partisipasi masyarakat dalam melakukan tindakan 
untuk mengatasi masalah yang terjadi di 
wilayahnya. 

Participatory Actions Research ( PAR ) secara 
umum langkah awal yang harus dilakukan yaitu 
membentuk tim PAR yang terdiri dari PIC dan 
mahasiswa , yang kemudian tim PAR turun ke 
lapnngan melakukan inkulturasi antara tim peneliti 
dan masyarakat, dengan rentang waktu pendekatan 
minimal 1 bulan, dengan harapan tim berbaur 
bersama masyarakat, dan proses penerimaan dari 
masyarakat adalah satu hal yang penting dalam 
penelitian PAR karena Participatory action 
research   membutuhkan partisipasi masyarakat 
dalam mengidentifi kasi masalah sampai dengan 
memberikan solusi tindakan dalam menangani 
masalah yang ada di lingkungannya. Konsep 
Model PAR ini adalah melibatkan masyarakat tidak 
hanya sebagai objek, melainkan sebagai subjek 
bahkan sebagai pemimpin dalam aksi tindakan 
kampanye anti stunting.  

Metode PAR pada penelitian ini digunakan 
dengan melibatkan masyarakat dalam melakukan 
tindakan dalam menurunkan angka stunting 
yang ada di setiap desa melalui tindakan berupa 
pembuatan video tiktok. Lokasi penelitian di 180 
Kelurahan/Desa di 18 Kabupaten/kota di Jawatimur 
yang melibatkan mahasiswa-mahasiswa dari 20 
Perguruan Tinggi di Jawa Timur sebagai Fasilitator 
yang memberikan pelatihan kepada masyarakat 
setempat dan mendampingi masyarakat. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Proses Penelitian 

Peneliti melakukan penelitian dengan 
menggunakan metode Participatory Action 
Research ( PAR ) dengan melibatkan mahasiswa 
sebagai fasilisator dan Masyarakat sebagai 
partisipasi aktif sebagai bentuk upaya dalam 
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penurunan angka stunting. Adapun proses tahapan 
penelitian yaitu : 1. Menentukan konsep dan teknis 
kegiatan 2. Membagi mahasiswa ke 180 desa di 18 
kabupatem di Jawa timur 3. Melakukan pelatihan 
dan pembekalan kepada mahasiswa peserta MBKM 
Desa Emas terkait materi Kampanye Anti stunting 
secara partisipatoris 4.  Mahasiswa melakukan 
perkenalan, pendekatan dan observasi kepada 
masyarakat diwilayah setempat 5. Mahasiswa 
melakukan pelatihan dan pendampingan kepada 
peserta ( masyarakat setempat ) terkait kampanye 
anti stunting secara partisipatoris. 

Studi pendahuluan sangat penting dilakukan 
dalam proses penelitian participatory action 
research untuk mengkaji pemberdayaan masyarakat 
desa yaitu dengan adanya penerimaan, dukungan 
dan keterlibatan masyarakat desa setempat 
(Sulaiman Iman et al., 2019) Mahasiswa sebagai 
fasilisator tidak hanya sebatas memberikan 
pelatihan tetapi perlu menjalin kedekatan dan 
terus memelihara hubungan tang baik dengan 
masyarakat yang mana mereka adalah subjek 
penelitian ini. Kedekatan dan adanya penerimaan 
dari masyarakat tentunya akan berdampak positif 
pada proses penelitian. Dimana harapannya 
masyarakat turut berpartisipasi aktif dalam 
melakukan perencanaan,pelaksanaan sampai 
dengan monitoring dan evaluasi.  partisipasi 
masyarakat pada kegiatan ini dalam bentuk 
pembuatan video tiktok mengenai topik stunting 
yang bisa berupa edukasi penanganan dan 
pencegahan stunting. 

McIntyre (2008 ) dalam (Sulaiman Iman 
et al., 2019) menegaskan bahwa Participatory 
Action Research merupakan model penelitian 
yang ideal bagi peneliti yang berkomitmen untuk 
mengembangkan program penelitian Bersama 
masyarakat sebagai pelaku , subjek penelitian dan 
bahkan aktor kampanye. ( Adi Iman , 2019)

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pelaksanaan metode Participatory Action 
Research ( PAR ) melibatkan masyarakat 
setempat dalam pelaksanaan penelitian , ada tiga 
kegiatan dasar yaitu melalui partisipasi aktif yaitu 

masyarakat yang secara aktif melakukan inisiatif  
dan dibimbing oleh cara mereka berfi kir dengan 
menggunakan sarana dan prasarana yang ada, kaji 
tindak mencakup dihasilkannya pengetahuan baru 
dalam rangka pemecahan masalah atau perbaikan 
terhadap pemecahan masalah, ( Elden dan 
Chisholm, 1993 dalam (Muhammad Iqbal et al., 
2007) dan perubahan sosial di dalam masyarakat. 
Kegiatan PAR tidak memisahkan antara peneliti 
dan masyarakat yang diamati melainkan 
melebur ke dalamnya dan bekerja sama dalam 
melaksanakan PAR. 

Fenomena pada saat ini yaitu Aplikasi 
TIKTOK yang sedang muncul dan diunduh 
oleh jutaan orang dari belahan dunia manapun 
merupakan aplikasi yang memiliki beberapa fungsi 
diantaranya fitur video yang bisa diakses oleh 
siapa saja dan dengan mudah disebar luaskan 
sehingga dapat membuat pengunggah viral , selain 
itu aplikasi tiktok juga bisa dijadikan pasar bagi 
pelaku usaha dalam melakukan penjualan dan 
hal tersebut memberikan dampak positif terhadap 
presentase penjualan, bseiring berjalannya waktu 
fungsi dari aplikasi tiktok juga dimanfaatkan 
bagi tenaga Kesehatan, promotor Kesehatan dan 
sejawat dalam memberikan edukasi pencegahan 
dan penanganan suatu masalah Kesehatan. 

Pada tahap pelaksanaan, kegiatan pertama 
yang dilakukan adalah memberikan pelatihan 
kepada mahasiswa yang terbentuk sebanyak 300 
orang dengan tujuan agar mahasiswa mampu 
melakukan PAR dengan baik dan mendampingi 
masyarakat sampai dengan aksi tindakan terlaksana. 
Setelah mahasiswa mendapatkan pelatihan maka 
mahasiswa yang terbentuk sebagai tim PAR 
turun ke lapangan berbaur dengan masyarakat 
dan mendorong masyarakat untuk berpartisipasi 
secara aktif dalam menyelesaikan masalah stunting 
diwilayahnya. Tim PAR diberikan waktu 1 bulan 
untuk bisa berbaur sekaligus mendampingi dalam 
proses pembuatan video tiktok. 

Pada tanggal 8 November 2022, sudah 
terkumpul video tiktok yang dibuat oleh 
masyarakat sebanyak 234 video dari 18 kabupaten 
di Jawa timur yang mengirimkan.  
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Gambar 2. Diagram presentase video tiktok yang masuk pertanggal 8 November 2022

Berdasarkan gambar 2 menunjukan bahwa 
pertanggal 8 November 2022 presentase video 
tiktok yang masuk sebesar 78 % dari 360 video 
yang diharapkan masuk. Ini menjadi indikator 
keberhasilan dari metode PAR dalam melakukan 
pemberdayaan masyarakat. Hal ini sejalan dengan 
konsep dari metode Participatory Action research, 
dimana PAR berbicara mengenai berhasil atau 
tidak berhasil. 

Dapat dikatakan berhasil apabila rencana 
aksi dan masyarakat berhasil berdaya. Kesesuaian 
konten video tiktok dengan masalah yang diangkat 
menjadi salah satu indikator keberhasilan dari 
metode PAR ini didalam memobilisasi masyarakat 
sampai dengan munculnya perubahan sosial di 
wilayahnya, berikut beberapa hasil karya video 
tiktok yang telah dibuat oleh masyarakat yang 
didampingi oleh tim PAR. 

Gambar 3. Video kampanye anti stunting di desa 
Toyomarto.

Gambar 4. Video kampanye ati stunting di desa 
gondang legi wetan.

Gambar 5. Kampanye anti stunting di Pangeranan 
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Gambar 6. Video kampanye anti stunting di desa 
Rambipuji

Gambar 3-6 menunjukan video kampanye anti 
stunting yang dibuat oleh masyarakat Bersama 
tim PAR sebagai tindakan dalam menangani 
masalah stunting yang terjadi diwilayah tersebut. 
Dari berbagai video kampanye yang telah dibuat 
menunjukan berbagai konsep yang dilakukan pada 
video tersebut Dampak dari kegiatan kaji tindak ini 
adalah terwujudnya kemandirian masyarakat dalam 
memecahkan masalah yang ada di sekitarnya. 

KESIMPULAN 

Tujuan dari pemberdayaan masyarakat adalah 
memampukan dan memandirikan masyarakat dari 
kemiskinan, keterbelakangan dan ketidakberdayaan. 
Begitupun dengan pemberdayaan masyarakat desa 
merupakan upaya meningkatkan taraf hidup dan 
kesejahteraan masyarakat melalyu kebijakan, 
kegiatan yang sesuai dengan esensi masalah 
dan prioritas kebutuhan masyarakat. Model 
Participatory Action Research ini digunakan secara 
efektif dalam kajian maupun aksi memobilisasi 
masyarakat untuk melakukan kampanye Kesehatan 
dalam hal ini luaran yang terwujud adalah adanya 
kesadaran dari masyarakat untuk melakukan 
pencegahan stunting. 
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