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1. Artikel ini membahas analisis hubungan antara kebiasaan makan dengan status gizi lebih pada wanita dewasa 

muda di Indonesia sebagai salah sau kelompok rentan terhadap overwight dan Obesitas dikarenakan kesibukan 

dan perilaku pemeilihan makanan yang lebih praktis.

2. Penelitian menggunakan teknik analisis data sekunder dari Indonesian Family Life Survei 5 (IFLS5) 2014 yang 

mencakup Sumatera Utara, Sumatera Barat, Sumatera Selatan, Lampung, DKI Jakarta, Jawa barat, Jawa Tengah, 

D.I. Yogyakarta, Jawa Timur, Bali, Nusa Tenggara Barat, Kalimantan Selatan, dan Sulawesi Selatan dengan 

kriteria inklusi wanita dewasa berusia 25-35

3. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang Gizi Kesehatan Masyarakat (Public Health 

Nutrition)
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