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ABSTRAK 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KESADARAN 

DIRI MAHASISWA KEPERAWATAN DALAM EMLAKUKAN 

SKRINING MASALAH PSIKOSOSIAL 

Penelitian Cross-Sectional 

 
Oleh: Verantika Setya Putri 

 
Pendahuluan: Kecemasan merupakan salah satu gejala dari masalah psikososial. 

Masalah psikososial dialami oleh (75%) mahasiswa keperawatan Universitas 

Airlangga diakibatkan mahasiswa menganggap masalah psikososial menjadi hal 

yang biasa terjadi dan tidak berpengaruh besar terhadap kesehatan tubuh. 

Kecemasan dialami oleh mahasiswa keperawatan Universitas Airlangga secara 

periodik. Hal tersebut disebabkan sebagian besar oleh koping individu yang tidak 

baik dan manajemen waktu yang tidak baik. Tujuan penelitian ini untuk 

menganalisis hubungan pengetahuan, interaksi sosial, dukungan keluarga, 

kerentanan yang dirasakan, keparahan yang dirasakan, manfaat ynag dirasakan, 

hambatan yang dirasakan dan kepercayaan diri dengan kesadaran diri mahasiswa 

dalam melakukan skrining psikososial. Metode: Penelitian ini menggunakan desain 

deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian dilakukan di 

Fakultas Keperawatan UNAIR Surabaya. Jumlah sampel sebanyak 160 responden 

dimana pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis menggunakan uji statistic 

regresi linier berganda. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat 

hubungan antara pengetahuan (p=0,555), dukungan keluarga (p= 0,720), keparahan 

yang dirasakan (p= 0,070), hambatan yang dirasakan (p=0,748). Terdapat hubungan 

antara interaksi sosial (p=0,00), kerentanan yang dirasakan (p=0,000), manfaat yang 

dirasakan (p=0,001) dan kepercayaan diri (p=0,000). dengan kesadaran diri dalam 

melakukan skrining psikososial. Kesimpulan: Kesadaran diri pada mahasiswa 

keperawatan terhadap masalah psikososial dan skrining psikososial dapat dilakukan 

secara optimal apabila mahasiswa memiliki interaksi sosial yang baik, merasa 

adanya kerentanan jika tidak melakukan skrining, merasa adanya manfaat dari 

skrining yang dilakukan dan memiliki kepercayaan diri yang baik. Variabel 

pengetahuan, dukungan keluarga, keparahan yang dirasakan dan hambatan yang 

dirasakan perlu dilakukan penelitian yang mendetail terkait hubungan dengan 

kesadaran diri. 

 

 
Kata Kunci: Kesadaran Diri, Masalah Psikososial, Skrining, Mahasiswa 

Keperawatan. 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI      ANALISIS FAKTOR YANG...     VERANTIKA SETYA P.



x 

 

 

ABSTRACT 

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO SELF-CONSCIOUSNESS OF 

NURSING STUDENTS IN THE IMPLEMENTATION OF SCREENING 

PROBLEMS 

Cross-Sectional Study 

By: Verantika Setya Putri 

Introduction: Anxiety is a symptom of psychosocial problems. Psychosocial 

problems experienced by (75%) of nursing students at Airlangga University were 

caused by students considering psychosocial problems to be common and did not 

have a major effect on body health. Anxiety is experienced by nursing students at 

Airlangga University periodically. This is due in large part to poor individual coping 

and poor time management. The purpose of this study was to analyze the 

relationship of knowledge, social interaction, family support, perceived 

vulnerability, perceived severity, perceived benefits, perceived obstacles and self- 

confidence with students' self-awareness in conducting psychosocial screening. 

Method: This research uses descriptive analytic design with cross-sectional 

approach. The study was conducted at the Faculty of Nursing, UNAIR Surabaya. 

The total sample of 160 respondents where sampling using simple random sampling 

techniques. The instrument used was a questionnaire. Analysis using multiple linear 

regression statistical tests. Result: The results showed no relationship between 

knowledge (p = 0.555), family support (p = 0.720), perceived severity (p = 0.070), 

perceived obstacles (p = 0.748). There is a relationship between social interactions 

(p = 0.00), perceived vulnerability (p = 0,000), perceived benefits (p = 0.001) and 

self-confidence (p = 0,000). with self-awareness in conducting psychosocial 

screening. Conclusion: Self-awareness of nursing students on psychosocial 

problems and psychosocial screening can be done optimally if students have good 

social interaction, feel vulnerability if not screening, feel the benefits of screening 

conducted and have good self-confidence. Knowledge variables, family support, 

perceived severity and perceived obstacles need to be carried out in detail research 

related to the relationship with self-awareness. 
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