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RINGKASAN 
 

Perlemakan hati nonalkoholik (Non-alcoholic fatty liver disease/NAFLD) 
merupakan akumulasi lemak berlebih di hati tanpa disertai dengan konsumsi alkohol 
yang berat atau penyebab sekunder lainnya. Penyakit ini dapat berkembang dari 
perlemakan hati biasa atau simple non-alcoholic steatosis (NAS) menjadi bentuk 
inflamasinya yang merusak sel hati yaitu non-alcoholic steatohepatitis (NASH) yang 
kemudian dapat berkembang menjadi fibrosis, sirosis, dan pada akhirnya 
hepatocellular carcinoma (HCC). Data epidemiologi menunjukkan bahwa prevalensi 
NAFLD dunia adalah 25,24% dan merupakan peringkat kedua penyebab transplantasi 
hati dan peringkat ketiga penyebab HCC. Prevalensi NAFLD terus bertambah karena 
epidemi obesitas yang mendunia dan sindrom metabolik lainnya. Urbanisasi akan 
menimbulkan gaya hidup sedentari dengan konsumsi nutrisi yang berlebihan dengan 
pola konsumsi sodium dan lemak tinggi serta konsumsi buah segar yang rendah, hal 
ini dapat menyebabkan obesitas yang merupakan salah satu faktor risiko NAFLD.  

Dengan mengonsumsi diet tinggi buah dan sayuran khususnya apel, dapat 
mengurangi risiko NAFLD karena kandungan fiber dan bahan kimia dalam apel 
seperti flavonoid, polifenol, dan karotenoid yang memiliki efek antioksidan dan 
antiinflamasi untuk mencegah serta melindungi hati dari NAFLD. Penelitian ini 
ditujukan untuk mengevaluasi efek pemberian ekstrak apel manalagi (Malus 
sylvestris) dalam memperbaiki derajat steatosis dan inflamasi portal pada gambaran 
histopatologi hati tikus (Rattus norvegicus) model hiperkolesterolemia. 

Penelitian ini merupakan penelitian true experimental (eksperimen murni) 
dengan rancangan randomized post test only control group design. Total sampel yang 
digunakan adalah 42 ekor tikus (Rattus norvegicus) putih jantan yang akan dibagi 
menjadi 6 kelompok secara acak, masing-masing kelompok berisi 7 tikus. Kelompok 
tikus K-, K+, K0 adalah kelompok kontrol, sedangkan P1, P2, P3 adalah kelompok 
perlakuan yang diberi ekstrak apel manalagi. K0 adalah kelompok kontrol yang hanya 
diberi diet standar selama 46 hari. Kelompok lain (K-, K+, P1, P2, P3) mendapatkan 
diet tinggi lemak selama 46 hari. K- adalah kelompok kontrol yang hanya mendapat 
diet tinggi lemak. K+ adalah kelompok kontrol yang mendapatkan diet tinggi lemak 
dan simvastatin dengan dosis 0,36 mg/hari. P1, P2, dan P3 adalah kelompok 
perlakuan yang mendapatkan diet tinggi lemak dan sonde ekstrak apel manalagi yang 
dosisnya secara berturut-turut 90 mg/hari, 180 mg/hari, dan 360 mg/hari. Simvastatin 
untuk K+ dan ekstrak apel manalagi untuk P1, P2, dan P3 diberikan pada hari ke 33 
hingga 46. Variabel terikat pada penelitian ini adalah gambaran histopatologi 
perlemakan hati tikus Rattus norvegicus. 

Pada hari ke-47, semua tikus dikorbankan dan organ hati diambil untuk 
membuat sediaan histopatologi. Data yang diperoleh dianalisa dengan program SPSS 
20 for Windows dengan uji Kruskal Wallis. Jika menunjukkan perbedaan yang 
signifikan (p <0,05), uji Mann Whitney akan dilakukan untuk mengetahui perbedaan 
yang signifikan antar kelompok. Hasil uji statistik menunjukkan ada perbedaan 
signifikan gambaran histopatologi (p<0,05) antara kelompok K- dengan kelompok 
lain (K+, P1, P2, P3, K0) dan tidak ada perbedaan signifikan (p>0,05) yang 
ditemukan antara kelompok K+, P1, P2, P3, dan K0. Pemberian diet tinggi lemak 
pada tikus (K-) menyebabkan perubahan histopatologis seperti steatosis dan inflamasi 
portal. Di sisi lain, tikus yang diberi diet tinggi lemak dan ekstrak apel manalagi (P1, 
P2, P3) menunjukkan perbaikan steatosis dan inflamasi portal. Dapat disimpulkan 
bahwa pemberian ekstrak apel manalagi (Malus sylvestris) dapat memperbaiki derajat 
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steatosis dan inflamasi portal pada gambaran histopatologi hati tikus (Rattus 
norvegicus) model hiperkolesterolemia. 

Saran yang dapat diberikan adalah perlu dilakukan penelitian lain mengenai 
pengaruh pemberian ekstrak apel manalagi (Malus sylvestris) terhadap gambaran 
histopatologi perlemakan hati tikus (Rattus norvegicus) model hiperkolesterolemia 
dengan menggunakan komponen bioaktif yang spesifik dari ekstrak apel manalagi dan 
melihat pengaruh ekstrak apel manalagi selain pada gambaran histopatologi 
perlemakan hati tikus. 
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ABSTRACT 
 

Background: Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is the accumulation of 
excess fat in the liver without being accompanied by heavy alcohol consumption or 
other secondary causes. Although initially not very dangerous, this disease can 
develop from simple non-alcoholic steatosis (NAS) into inflammatory form that 
damages liver cells, non-alcoholic steatohepatitis (NASH). Inflammation and damage 
to liver cells can then develop into fibrosis, cirrhosis, and eventually hepatoma or 
hepatocellular carcinoma (HCC). Dietary pattern with low fruit intake was found in 
NAFLD patients. By eating fruit, especially apple, can prevent and protect the liver 
from NAFLD because of the fiber and chemical contents in apples, which have 
antioxidant and anti-inflammatory effects. 
 
Objective: To evaluate the effect of manalagi apple (Malus sylvestris) extract in 
improving the degree of steatosis and portal inflammation histopathological features 
of hypercholesterolemic rat (Rattus norvegicus) liver. 
 
Method: This type of study is a true experimental with randomized post test only 
control group design. This study uses 42 male white rats (Rattus norvegicus) in the 
age of 2-3 months old and weight of 125-200 grams, which would be divided into 6 
groups randomly. K0 is the control group that is only given standard diet for 46 days 
and the only group that gets standard diet. The other groups (K-, K+, P1, P2, P3) get a 
high fat diet for 46 days. K- is a control group that only gets a high-fat diet. K+ is a 
control group that gets high fat diet and simvastatin at a dose of 0,36 mg/day. P1, P2, 
and P3 are the treatment groups, which get high fat diets and manalagi apple extracts 
with doses of 90 mg/day (P1), 180 mg/day (P2), and 360 mg/day (P3). Simvastatin for 
K+ and manalagi apple extract for P1, P2, and P3 are given on day 33th until 46th. On 
the 47th day, all rats are sacrificed and the liver is taken to make histopathology slides. 
The data obtained will be analyzed by Kruskal Wallis test. If it shows a significant 
difference (p <0.05), Mann Whitney test will be conducted to find out significant 
differences between groups. 
 
Result: The result showed that there are significance differences of histopathological 
features (p<0,05) between K- group with the other groups (K+, P1, P2, P3, K0), and 
there are no significance differences (p>0,05) can be found between K+, P1, P2, P3, 
and K0 groups. Giving only high fat diet to rat (K-) led to histopathological features 
changes such as steatosis and portal inflammation. On the other hand, rat fed with 
high fat diet and manalagi apple extract (P1, P2, P3) showed improvement in steatosis 
and portal inflammation changes. 
 
Conclusion: Manalagi apple (Malus sylvestris) extract can improve the degree of 
steatosis and portal inflammation histopathological features of hypercholesterolemic 
rat (Rattus norvegicus) liver. 
 
Keywords: Malus sylvestris, fatty liver, histopathological, hypercholesterolemic, rat 
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ABSTRAK 

 

EFEK EKSTRAK KULIT MANGGIS (GARCINIA MANGOSTANA)  

TERHADAP SKOR MSS PADA MODEL MENCIT SEPSIS  

YANG DIINDUKSI INFEKSI SHIGELLA DYSENTERIAE 

(Penelitian Eksperimental Laboratoris) 

Latar belakang : Sepsis merupakan kondisi yang dapat mengancam jiwa, skor MSS 

(Murine Sepsis Score) merupakan salah satu indikator untuk mengukur derajat 

keparahan tanda dan gejala sepsis pada mencit. Sebagian besar kuman penyebab sepsis 

adalah bakteri gram negatif, termasuk Shigella dysenteriae. Kulit manggis (Garcinia 

mangostana) memiliki efek antibakteri dan antiinflamasi terhadap infeksi Shigella 

dysenteriae. 

Tujuan : Mengetahui efek ekstrak kulit manggis (Garcinia mangostana) terhadap skor 

MSS pada model mencit sepsis yang diinduksi infeksi Shigella dysenteriae. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan menggunakan 30 

mencit yang dibagi menjadi 5 kelompok. Dengan menginfeksikan Shigella dysenteriae 

ke mencit secara intraperitoneal, diberikan Azithromycin, akuades, dan ekstrak kullit 

manggis 3 dosis pada masing-masing kelompok. Dua hari kemudian skor MSS tiap 

mencit dihitung. Analisis data menggunakan uji Kruskal-wallis lalu uji lanjut Mann 

whitney. 

Hasil : Terdapat hubungan antara pemberian ekstrak kulit manggis (Garcinia 

mangostana) dengan skor MSS mencit (p < 0,05). Tidak terdapat perbedaan signifikan 

antara pemberian ekstrak 200mg/KgBB dan 400mg/kgBB dengan Azithromycin (p > 

0,05). 

Kesimpulan : Pemberian ekstrak kulit manggis (Garcinia mangostana), memberikan 

perbaikan tanda dan gejala pada model mencit sepsis yang diinduksi infeksi Shigella 

dysenteriae pada dosis 200 mg/KgBB. 

 

Kata kunci : Ekstrak kulit manggis, Garcinia mangostana, bakteri gram negatif, 

Shigella dysenteriae, sepsis, skor MSS, Murine Sepsis Score 
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ABSTRACT 

 

EFFECT OF MANGOSTEEN PEEL EXTRACT (GARCINIA MANGOSTANA) 

ON MURINE SEPSIS SCORE IN SEPSIS MICE INDUCED BY  

SHIGELLA DYSENTERIAE INFECTION 

(Experimental Laboratory Research) 

Background: Sepsis is a life-threatening condition, Murine Sepsis Score (MSS) is one 

of the indicator to measure the severity of sepsis in mice. Most of the germs that cause 

sepsis are gram negative bacteria, including Shigella dysenteriae. Mangosteen peel 

(Garcinia mangostana) has antibacterial and anti-inflammatory effect on Shigella 

dysenteriae infection. 

Purpose: To determine the effect of mangosteen peel extract (Garcinia mangostana) 

on Murine Sepsis Score in sepsis mice induced by Shigella dysenteriae infection. 

Methods: This study was an experimental study using 30 mice which were divided into 

5 groups. By infecting Shigella dysenteriae into mice intraperitoneally, Azithromycin, 

distilled water, and 3 doses of mangosteen peel extract in each group were given. Two 

days later the Murine Sepsis Score for each mouse was calculated. Data analysis using 

the Kruskal-wallis and Mann Whitney test. 

Results: There was a relationship between the administration of mangosteen peel 

extract (Garcinia mangostana) and the Murine Sepsis Score of mice (p <0.05). There 

was no significant difference between administration of 200mg / kgBW extract and 

400mg / kgBW with Azithromycin (p> 0.05). 

Conclusion: Mangosteen peel extract (Garcinia mangostana), provides improvement 

in signs and symptoms in sepsis mice induced by Shigella dysenteriae infection at a 

dose of 200 mg / kgBW. 

 

Keywords: Mangosteen peel extract, Garcinia mangostana, gram negative bacteria, 

Shigella dysenteriae, sepsis, MSS, Murine Sepsis Score 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas segala rahmat, taufiq serta       

hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul 

“Terapi Akupunktur Titik Tianshu ( ST25 ), Daheng ( SP15 ),  Neiguan ( PC6 ) 

Dan Herbal Daun Jati Belanda (Guazuma ulmifolia Lamk), Daun Kemuning 

(Murraya paniculata (L.) Jack), Rimpang Bangle (Zingiber cassumunar Roxb) 

Pada Obesitas”. 

Tugas akhir ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan Program 

Studi D3 Pengobat Tradisional Fakultas Vokasi Universitas Airlangga. Penulis 

berharap semoga tugas akhir ini memberikan manfaat bagi kita semua. 

Penulis menyampaikan terima kasih dan penghargaan yang sedalam- 

dalamnya atas bimbingan, bantuan dan dukungan dari pihak-pihak yang telah 

membantu terselesaikannya tugas akhir ini. Untuk itu, perkenankan penulis 

menyampaikan ucapan terimakasih kepada : 

1. Dr. Abdurachman, dr.,M.Kes.,PA(K) selaku dosen pembimbing I yang 

telah membimbing, memberi kritik dan saran kepada penulis hingga 

terselesaikannya tugas akhir ini. 

2. Dr. Arifa Mustika, dr.,M.Si selaku dosen pembimbing II yang telah 

membimbing, memberi kritik dan saran kepada penulis hingga 

terselesaikannya tugas akhir ini. 
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3. Dr. H. Widi Hidayat, M.Si.,Ak selaku Dekan Fakultas Vokasi Universitas 

Airlangga yang telah memberikan kesempatan untuk mendapatkan 

pendidikan di Program Studi D3 Pengobat Tradisional Fakultas Vokasi 

Universitas Airlangga. 

4. Maya Septriana S.Si., Apt., M.Si selaku Koordinator Program Studi D3 

Pengobat Tradisional yang telah memberikan kesempatan, ilmu dan 

pengalaman yang berharga kepada penulis selama menjadi mahasiswa di 

Program Studi D3 Pengobat Tradisional Fakultas Vokasi Universitas 

Airlangga. 

5. Semua dosen yang telah memberikan ilmu serta keterampilan kepada 

penulis selama menjalani pendidikan di Program  studi  D3  Pengobat 

Tradisional Fakultas Vokasi Universitas Airlangga. 

6. Semua pegawai  tata  usaha yang turut membantu penulis dalam 

menyelesaikan administrasi selama menjalani pendidikan di Program  studi  

D3  Pengobat Tradisional Fakultas Vokasi Universitas Airlangga. 

7. Bapak Arif Widodo dan Ibu Hartinik sebagai orang tua yang selalu 

memberikan dukungan, arahan serta doa kepada penulis selama menjalani 

dan menyelesaikan tugas akhir ini. Terimakasih telah menjadi orang tua 

yang luar biasa bagi penulis. 

8. Almarhum kakek Siswoyo dan nenek Sriatun yang senantiasa memberikan 

dukungan, saran dan doa kepada penulis agar dapat menyelesaikan 

pendidikannya di Program Studi D3 Pengobat Tradisional Fakultas Vokasi 

Universitas Airlangga. 
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9. Sdr. RH yang bersedia menjadi pasien dalam kasus obesitas dan 

menyempatkan waktu untuk kelancaran penulisan tugas akhir ini. 

10. Teman-teman penulis Tengku Mahlil, Sendy Bramatia, Imam Al Adibi, 

Raka Qowiyul Ibad, Gadis Shaleha, Farhatul Ashfari, Antonia Elysia 

Evodie yang telah berjuang bersama, saling memberikan semangat dan doa 

selama menyelesaikan tugas akhir. 

11. Seluruh teman-teman mahasiswa D3 dan D4 Pengobat Tradisional 

angkatan 2016 yang telah memberikan dukungan dan doa dalam 

penyelesaian tugas akhir. Terimakasih telah menjadi teman yang baik bagi 

penulis. 

12. Kakak-kakak dan Adik-adik Battra yang memberikan dukungan dan 

doanya dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

Akhir kata penulis  mohon  maaf  terhadap  segala kekurangan  yang terdapat 

pada tugas akhir ini. Penulis berharap semoga tugas akhir ini dapat memberikan 

pengetahuan dan manfaat bagi kita semua. 

 

Surabaya, 17 Juli 2019 

 

Penulis 
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RINGKASAN 
 

Secara TCM obesitas bisa diterapi menggunakan akupunktur dan herbal. 
Pada studi kasus ini terapi obesitas menggunakan titik Tianshu (ST25), Daheng 
(SP15), Neiguan (PC6). Terapi herbal menggunakan daun jati belanda (Guazuma 
ulmifolia Lamk), daun kemuning (Murraya paniculata (L.) Jack), rimpang bangle 
(Zingiber cassumunar Roxb). Indikator penurunan berat badan menggunakan BMI, 
lingkar pinggang, Triceps skinfold thickness dan Suprailiac skinfold thickness. 
Terapi akupunktur dilakukan tiga kali seminggu selama  4  minggu. Terapi herbal 
dilakukan setiap hari selama 4 minggu. Pasien memiliki tinggi badan 166 cm. 

Diperoleh hasil berupa penurunan berat badan dari 93 kg menjadi 90 kg. 
BMI pasien 33,74 kg/m2 menjadi 32,7 kg/m2. Lingkar pinggang mengalami 
penurunan dari 106 cm ke 99 cm. Triceps skinfold thickness berubah dari 21 mm 
menjadi 18 mm. Suprailiac skinfold thickness berubah dari 30 mm menjadi 24 mm. 
Rasa sebah hilang, BAB lancar. Pada studi kasus akupunktur titik Tianshu (ST25), 
Daheng (SP15), Neiguan (PC6) dan terapi herbal daun jati belanda (Guazuma 
ulmifolia Lamk), daun kemuning (Murraya paniculata (L.) Jack), rimpang bangle 
(Zingiber cassumunar Roxb) pada pasien obesitas setelah 4 minggu mampu 
mengubah berat badan sebanyak 3,22%, BMI sebanyak 3,08%, lingkar pinggang 
sebanyak 6,6%, Triceps skinfold thickness sebanyak 14,2%, dan Suprailiac skinfold 
thickness sebanyak 20%. 
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TUGAS AKHIR  

PENANGANAN HIPERTENSI DENGAN AKUPUNKTUR PADA TITIK 

FENGCHI (GB 20), HEGU (LI 4), TAICHONG (LR 3), TAIXI (KI 3) DAN 

SANYINJIAO (SP 6) SERTA HERBAL ALANG-ALANG (Imperata 

cylindrica L.), PEGAGAN (Centella asiatica L.), DAN SALAM (Syzygium 

polyanthum) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GADIS SHALEHA 

NIM. 151610413014 

 

PROGRAM STUDI D3 PENGOBAT TRADISIONAL 

FAKULTAS VOKASI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2019 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TUGAS AKHIR PENANGANAN HIPERTENSI DENGAN... GADIS SHALEHA



iiiii 

ii 
 

TUGAS AKHIR 

PENANGANAN HIPERTENSI DENGAN AKUPUNKTUR PADA TITIK 

FENGCHI (GB 20), HEGU (LI 4), TAICHONG (LR 3), TAIXI (KI 3) DAN 

SANYINJIAO (SP 6) SERTA PEMBERIAN HERBAL ALANG-ALANG 

(Imperata cylindrica L.), PEGAGAN (Centella asiatica L.), DAN SALAM 

(Syzygium polyanthum) 

 

 

Karya Ilmiah Tugas Akhir sebagai salah satu syarat untuk  

memperoleh gelar Ahli Madya Pengobat Tradisional 
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LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS 
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Tugas Akhir ini telah diujikan dan dinilai 

Oleh panitia penguji pada Program Studi D3 Pengobat Tradisional 

Fakultas Vokasi 

Universitas Airlangga 

Pada Tanggal 5 Juli 2019 
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KATA PENGANTAR 

Segala puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT karena 

berkat limpahan rahmat, taufiq serta hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan 

Tugas Akhir yang berjudul “Penanganan Hipertensi dengan Akupunktur pada Titik 

Fengchi (GB 20), Hegu (LI 4), Taichong (LR 3), Taixi (KI 3) dan Sanyinjiao (SP 

6) serta pemberian herbal akar Alang-alang (Imperata cylindrica L.), Pegagan 

(Centella asiatica L.), dan daun Salam (Syzygium polyanthum)”. 

Tugas Akhir ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan Program 

Studi D3 Pengobat Tradisional Fakultas Vokasi Universitas Airlangga. Penulis 

berharap tugas akhir ini memberikan manfaat bagi kita semua. 

Penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya atas 

bimbingan, bantuan, dan dukungan dari semua pihak. Untuk itu, pada kesempatan 

ini perkenankan penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada :  

1. Ario Imandiri, dr., Sp.Ak selaku dosen pembimbing I yang telah sabar 

membimbing dan memberi kritik serta saran kepada penulis hingga 

terselesaikannya tugas akhir ini.  

2.  Dr. Arifa Mustika, dr.,M.Si selaku dosen pembimbing II yang telah 

membimbing, memberi kritik dan saran kepada penulis hingga 

terselesaikannya tugas akhir ini.  

3. Dr. H. Widi Hidayat, M.Si.,Ak selaku Dekan Fakultas Vokasi 

Universitas Airlangga yang telah memberikan kesempatan yang besar 
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untuk mendapatkan pendidikan Program Studi D3 Pengobat Tradisional 

Fakultas Vokasi Universitas Airlangga. 

4. Maya Septriana S.Si., Apt., M.Si selaku Koordinator Program Studi D3 

Pengobat Tradisional yang telah memberikan perhatian yang besar 

kepada penulis selama menjadi mahasiswa di Program Studi D3 

Pengobat Tradisional Fakultas Vokasi Universitas Airlangga. 

5. Semua dosen dan pegawai sekretariat Program Studi D3 Pengobat 

Tradisional Fakultas Vokasi Universitas Airlangga. 

6. Bapak Puthut Wicaksono dan Ibu Indah Suryani yang selalu 

memberikan dukungan dan doa demi kelancaran tugas akhir.  

7. Kakek Sujono dan Nenek Suryati yang selalu memberikan dukungan 

dan doa demi kelancaran tugas akhir.  

8. Ibu Sunaeni yang selalu memberikan dukungan serta doa demi 

kelancaran tugas akhir.  

9. Adik-adik tersayang Rafly dan Saciko yang selalu memberikan 

dukungan dan doa kepada penulis. Terimakasih telah menjadi adik-adik 

yang hebat. 

10. Sahabat tersayang Imam Al Adibi, Habib Widoseno Putro, dan Sendy 

Bramatia yang telah membantu penulis dalam penyelesaian tugas akhir. 

11. Sahabat tercinta Farah Nur Firdausiana, Resti Ella, Tengku Mahlil, dan 

Antonia Elysia yang telah memberikan dukungan, semangat, dan doa 

dalam penyelesaian tugas akhir. 
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12. Teman-teman kos Novi, Ega, dan Elyn yang telah membantu penulis 

dalam penyusunan tugas akhir.  

13. Mas Fisaldi Iqbal dan Mbak Erriya Lilis sebagai kakak tingkat yang 

selalu memberikan arahan serta membantu penulis hingga penulis 

berhasil menyelesaikan tugas akhir.  

14. Seluruh teman mahasiswa D3 dan D4 Pengobat Tradisional angkatan 

2016 yang telah memberikan semangat dan doa dalam penyelesaian 

tugas akhir.  

15. Adik-adik dan kakak-kakak Battra yang sudah memberikan dukungan 

dan doa dalam pengerjaan tugas akhir.  

Akhir kata penulis mohon maaf atas segala kekurangan yang terdapat 

dalam tugas akhir ini. Penulis berharap semoga tugas akhir ini dapat 

memberikan manfaat bagi kita semua. 

 

      Surabaya, 21 Juni 2019 

  

       Penulis  
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RINGKASAN 

Hipertensi merupakan suatu kondisi dimana tekanan darah sistolik dan diastolik 

lebih dari 140/90 mmHg setelah dua kali pengukuran dengan selang waktu lima 

menit dalam keadaan tenang. Menurut ilmu TCM, hipertensi merupakan penyakit 

yang termasuk dalam kategori Xuan Yun (vertigo), Tou Tong (sakit kepala), Gan 

Yang (Yang hati), dan Gan Feng (angin hati).  

Penanganan kasus hipertensi selain dengan cara konvensional juga dapat diatasi 

dengan cara tradisional, atau bahkan bisa mengombinasikan keduanya. Pengobatan 

secara tradisional dilakukan dengan terapi akupunktur dan herbal. Tujuan dari 

dilakukannya terapi ini adalah untuk mengetahui penurunan tekanan darah pada 

penderita hipertensi dengan terapi akupunktur pada titik Fengchi (GB 20), Hegu (LI 

4), Taichong (LR 3), Taixi (KI 3) dan Sanyinjiao (SP 6), serta pemberian terapi herbal 

hasil dekokta dari akar Alang-alang (Imperata cylindrica L.), Pegagan (Centella 

asiatica L.), dan daun Salam (Syzygium polyanthum) sebanyak 400 ml per hari dan 

diminum dua kali sehari, serta diberikan selama empat minggu.  

Hasil dari terapi yang telah dilakukan pada studi kasus ini menunjukkan adanya 

penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi. Tekanan darah pasien sebelum 

terapi yaitu 190/111 mmHg, setelah 12 kali terapi menjadi 126/81 mmHg. Pasien 

hipertensi mengkonsumsi obat Amlodipin dengan dosis 10 mg saat sebelum terapi, 

setelah 4 kali terapi, dosis yang dikonsumsi turun menjadi 5 mg. Keluhan tambahan 

pasien seperti nyeri pada kaki dan kaku pada tengkuk juga berkurang, bahkan sudah 

tidak dirasakan lagi.  

Berdasarkan hasil terapi yang dilakukan pada studi kasus ini dapat diketahui 

bahwa penanganan hipertensi menggunakan terapi akupunktur pada titik Fengchi 

(GB 20), Hegu (LI 4), Taichong (LR 3), Taixi (KI 3) dan Sanyinjiao (SP 6), serta 

pemberian terapi herbal hasil dekokta dari akar Alang-alang (Imperata cylindrica L.), 

Pegagan (Centella asiatica L.), dan daun Salam (Syzygium polyanthum) dapat 

menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi.  
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PENGARUH TERAPI AKUPUNKTUR TITIK 

HEGU (LI-4), QUCHI (LI-11), ZUSANLI (ST 36), XUEHAI (SP-10) 

DENGAN PENGGUNAAN MASKER SELEDRI DAN TEPUNG BERAS 

PADA KASUS JERAWAT (ACNE VULGARIS) 

 

Karya Ilmiah Tugas Akhir sebagai salah satu syarat untuk  

memperoleh gelar Ahli Madya Pengobat Tradisional 
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LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS 
 

Karya akhir ini adalah hasil karya sendiri dari semua sumber baik yang 

dikutip maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. Bagian atau 

keseluruhan isi karya akhir ini tidak pernah diajukan untuk mendapat gelar 

akademis pada bidang studi dan/atau universitas lain dan tidak pernah 

dipublikasikan atau ditulis oleh individu selain penyusun kecuali bila dituliskan 

dengan format kutipan dalam isi karya akhir.  

Apabila ditemukan bukti pernyataan saya tidak benar, maka saya bersedia  

menerima sanksi sesuai ketentuan yang berlaku di Universitas Airlangga.  

 

Surabaya, Juni 2020 

Yang menyatakan, 

 

  

 

Nour Maretasari 
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SERTA KOMBINASI HERBAL JIANGHUANG 
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Surabaya, 8 Juli 2020 

Menyetujui, 

Prof. Dr. Suryani Dyah Astuti, Dra., M.Si 

NIP : 196908041994122001 

Dr. Arifa Mustika, dr. MSi 

NIP : 197009151998022001 

Maya Septriana, S.Si., Apt, M.Si  

NIP : 196909142016043201 
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LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya akhir ini adalah hasil karya saya sendiri, dari semua sumber baik yang dikutip 

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. Bagian atau keseluruhan isi karya akhir ini tidak 

pernah diajukan untuk mendapat gelar akademis pada bidang studi dan/atau universitas lain dan 

tidak pernah dipublikasikan atau ditulis oleh individu selain penyusun kecuali bila dituliskan 

dengan format kutipan dalam isi karya akhir.

Apabila ditemukan bukti pernyataan saya tidak benar, maka saya bersedia menerima sanksi 

sesuai ketentuan yang berlaku di Universitas Airlangga.

Surabaya, 8 Juli 2020

Dyah Agesti Widi Astuti

NIM 151710413014
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Tugas akhir ini telah diujikan dan dinilai 

Oleh panitia penguji pada Program Studi D3 Pengobat Tradisional 

Fakultas Vokasi Universitas Airlangga 

Pada Tanggal 8 Juli 2020 
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Karya akhir ini adalah hasil karya sendiri dari semua sumber baik yang 
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PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK DANDANG GENDIS (Clinacanthus 

nutans) TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH PADA Rattus norvegicus 

MODEL DIABETES MELITUS 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Diabetes Melitus adalah penyakit yang ditandai dengan 

hiperglikemia karena sekresi insulin, aksi insulin, atau keduanya tidak normal. 

Jika dibiarkan terlalu lama, hal ini dapat mengakibatkan kerusakan pada berbagai 

sistem tubuh, khususnya persarafan dan pembuluh darah. Daun dandang gendis 

diketahui mengandung antioksidan. Antioksidan dilaporkan mampu menurunkan 

kadar glukosa darah. Namun, belum banyak penelitian mengenai dosis efektif 

dandang gendis untuk menurunkan kadar glukosa darah.  

 

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun dandang gendis 

(Clinacanthus nutans) terhadap kadar glukosa darah pada tikus (Rattus 

norvegicus) galur Wistar model diabetes. 

 

Metode: Penelitian ini dilakukan dengan metode experimental laboratories 

menggunakan rancangan post test control group design. Sebanyak 30 ekor tikus 

yang sesuai kriteria dibagi dalam 5 kelompok yaitu K0, K1, K2, K3, dan K4 yang 

kemudian diinduksi hiperglikemia menggunakan streptozotocin 50 mg/kgBB. 

Setelah 2 hari pasca induksi, tikus diberi ekstrak dandang gendis sesuai dosis 

yaitu K1 (75 mg/kgBB), K2 (150 mg/kgBB), dan K3 (300 mg/kgBB) lalu 

dibandingkan dengan K0 (CMC-Na sebagai kontrol) dan K4 (metformin sebagai 

obat standar). 

 

Hasil: Penurunan kadar glukosa darah yang paling signifikan terjadi pada 

kelompok dengan pemberian ekstrak dandang gendis 75 mg/kgBB dibandingkan 

dengan kelompok kontrol, perlakuan ekstrak dandang gendis 150 mg/kgBB, 

ekstrak dandang gendis 300 mg/kgBB, dan metformin. 

 

Kesimpulan: Pemberian ekstrak daun dandang gendis (Clinacanthus nutans) 

dengan dosis 75 mg/kgBB dapat menurunkan kadar glukosa darah Rattus 

norvegicus galur Wistar model diabetes secara signifikan dibandingkan dengan 

kelompok lainnya. 

 

Kata kunci: Diabetes Melitus, Hiperglikemia, Dandang Gendis.  

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK ... NENA RISTRA DEWINTA



 

 

viii 

 

THE EFFECT OF DANDANG GENDIS EXTRACTS (Clinacanthus nutans) 

ON BLOOD GLUCOSE LEVELS IN Rattus norvegicus DIABETES MELITUS 

MODEL 

(Experimental Research) 

 

ABSTRACT 

Background: Diabetes Mellitus is metabolic disease characterized by 

hyperglycemia due to a defect of insulin secretion, insulin action, or both. If left 

too long, it can cause damage to various body systems, especially innervation and 

blood vessels. Clinacanthus nutans leaves are known to contain antioxidants. 

Antioxidants are reported to reduce blood glucose levels. However, there has not 

been much research on the effective doses of Clinacanthus nutans to reduce blood 

glucose levels. 

. 

Purpose: To know the effect of giving Clinacanthus nutans leaf extract to blood 

glucose levels in diabetic wistar rats (Rattus norvegicus). 

 

Methods: This study was conducted using experimental laboratories by posttest 

control group design. 30 rats that fit the criteria are divided into 5 groups namely 

K0, K1, K2, K3, and K4 which are then induced by hyperglycemia using 50 mg/kg 

BW. 2 days after induction, the rats were given Clinacanthus nutans extract 

according to the dosage of K1 (75 mg/kg BW), K2 (150mg/kg BW), and K3 

(300mg/kg BW) and then compared to K0 (CMC-Na as control) and K4 

(metformin as standard drug). 

 

Results: The most significant decrease in blood glucose levels occurred in the 

group with 75 mg/kg BW Clinacanthus nutans extract compared to the control 

group, 150 mg/kg BW Clinacanthus nutans extract, 300 mg/kg BW Clinacanthus 

nutans extract, and metformin.  

 

Conclusion: Clinacanthus nutans leaf extract at a dose of 75 mg/kg BW can 

significantly reduce the blood glucose level of the wistar Rattus norvegicus 

diabetes model compared to other groups. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Hyperglycemia, Clinacanthus nutans 
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RINGKASAN 

Minuman beralkohol, yang biasa disebut minuman keras, selanjutnya ditulis 

miras adalah minuman yang mengandung etil alkohol atau etanol (C2H5OH) dan 

merupakan senyawa organik yang bersifat psikoaktif dan bisa menimbulkan adiksi 

(Pribadi, 2017). Adiksi atau rasa candu yang dipenuhi terus-menerus dapat 

menimbulkan efek toleransi, yaitu penurunan efek farmakologi akibat penggunaan zat 

secara berulang. Pemakai harus meningkatkan dosis untuk mendapat efek yang sama, 

namun mereka cenderung untuk mencampur minuman beralkohol dengan zat lain 

untuk meningkatkan efek mabuk (Pribadi, 2017). Jenis minuman alkohol campuran 

tersebut sering disebut miras oplosan. Kandungan miras oplosan bermacam-macam, 

namun metanol merupakan salah satu zat yang kerap ditambahkan karena efektif 

meningkatkan efek mabuk (Kemenkes, 2014). Beberapa studi telah membuktikan 

bahwa alkohol berperan pada kejadian infertilitas. Hingga saat ini, belum ada 

penelitian yang meneliti tentang pengaruh pemberian miras oplosan terhadap 

gambaran histopatologi testis. Sehingga, penulis tergerak untuk melakukan penelitian 

mengenai hal tersebut. Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, 

penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh miras oplosan terhadap 

kerusakan gambaran histopatologi testis tikus putih (Rattus norvegicus) galur Wistar. 

Penelitian ini dilakukan dengan metode experimental laboratories 

menggunakan rancangan post-test only control group design untuk mengetahui 

pengaruh miras oplosan terhadap kerusakan gambaran histopatologi testis tikus putih 

(Rattus norvegicus). Populasi penelitian adalah seluruh tikus putih (Rattus 

norvegicus) galur Wistar jantan dari Unit Hewan Coba Departemen Farmakologi 

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga. Metode pengambilan sampel yang 

digunakan adalah simple random sampling berdasarkan kriterian inklusi serta eksklusi 

dan besar sampel ditentukan dengan rumus Federer. Variabel terikat dalam penelitian 

ini adalah gambaran histopatologi testis tikus berdasarkan nilai Johnsen scoring sel 

spermatogenik , jumlah sel sertoli , dan jumlah sel leydig pada testis tikus putih. 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah dosis pemberian miras oplosan. Penelitian 

ini menggunakan data primer dari pengamatan gambaran histopatologi mengunakan 

mikroskop cahaya. Analisis data dilakukan menggunkan software SPSS versi 16. Uji 

Mann-Whitney digunakan untuk menentukan perbedaan yang bermakna antar 
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kelompok pada data nilai Johnsen scoring dan jumlah sel leydig. Uji One-Way 

ANOVA digunakan untuk menentukan adanya perbedaan yang bermakna pada data 

jumlah sel sertoli, yang kemudian dilanjutkan dengan uji Post-Hoc untuk menentukan 

perbedaan yang bermakna antar kelompok. 

Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 28 ekor tikus yang 

dibagi dalam empat kelompok. Nilai Johnsen scoring ditemukan mengalami 

penurunan yang signifikan (p < 0,05) pada kelompok perlakuan (P1, P2, dan P3) 

terhadap kelompok kontrol (K). namun peningkatan dosis yg terjadi dari kelompok P1 

ke P2 tidak menurunkan nilai Johnsen scoring secara signifikan (p>0,05). Jumlah sel 

sertoli per tubulus ditemukan mengalami penurunan yang signifikan (p<0,05) seiring 

dengan peningkatan dosis. Jumlah sel leydig per intertubular region ditemukan 

mengalami penurunan yang signifikan (p<0,05) pada kelompok perlakuan terhadap 

kontrol, namun penurunan jumlah tidak berbanding lurus dengan pengkatan dosis. 

Kelompok P2 memiliki jumlah sel leydig terendah sedangkan P3 memiliki jumlah sel 

leydig terbanyak. Kesimpulan yang bisa didapat dari hasil tersebut adalah miras 

oplosan berpengaruh pada kerusakan gambaran histopatologi testis tikus putih (Rattus 

norvegicus) galur Wistar. Penulis menyarankan bahwa diperlukan penelitian yang 

lebih lanjut mengenai mekanisme kerusakan testis secara khusus oleh metanol dan 

metabolitnya. 
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RINGKASAN 

Tempertantrum adalah suatu letupan amarah anak yang sering terjadi 

pada saat anak mendapatkan sikap negativistik atau penolakan (Izzati dan 

Sartini, 2005). Biasanya sikap negativistik tersebut diluapkan sebagai suatu 

usaha untuk memaksakan kehendaknya terhadap orang lain, hal ini biasanya 

ditampakkan dalam bentuk menyakiti orang lain, menjerit-jerit, berteriak dan 

menangis sekeras-kerasnya, berguling-guling dan lain sebagainya (Kirana, 

2013). 

Menurut ilmu kedokteran konvensional temper tantrum sering terjadi 

karena anak tidak mampu mengungkapkan perasaannya dengan kata-kata 

atau ekspresi yang diinginkannya dan faktor lingkungan juga turut 

mempengaruhi intensitas dan frekuensi tantrum, hal ini dapat dikur 

menggunakan Temper Loss and Aggression Scale yang dikembangkan oleh 

Lauren Wakschlag dari Universitas Northwestern untuk mengidentifikasi 

perilaku dan durasi tantrum pasien apakah normal atau abnormal. 

Dalam TCM temper tantrum kerap disebut sebagai kemarahan yang 

meledak-ledak atau kemarahan berlebih, terdapat beberapa faktor yang dapat 

menyebabkan kemarahan berlebih seperti diet, konsumsi makanan berlemak, 

pedas dan panas akan membuat tubuh panas dan dapat menyebabkan 

kemarahan(Maciocia, Giovanni. 2015). 

Penanganan temper tantrum dapat dilakukan menggunakan pendekatan 

psikologis, namun pada kasus yang sangat parah biasanya dipertimbangkan 

untuk memberikan obat-obatan antipsikotik seperti haloperidol, risperidone, 

dan thioridazine, Obat lainnya meliputi clonidine (Kapvay) dan guanfacine 

(Intuniv), tentunya pemberian obat-obatan tersebut memiliki efek samping 

yang tidak diinginkan (Yuliyanty, dkk. 2017). 

Sebagai alternatif, temper tantrum juga dapat ditangani dengan cara 

tradisional, seperti pada penelitian ini, pasien dengan temper tantrum diterapi 

menggunakan terapi pijat anak dan akupresur pada titik Shenmen (HT-7) dan 

Neiguan (PC-6) yang dilakukan 2 hari sekali, dengan kombinasi terapi herbal 

https://hellosehat.com/obat-suplemen/haloperidol/
https://hellosehat.com/obat-suplemen/risperidone/
https://hellosehat.com/obat-suplemen/thioridazine/
https://hellosehat.com/obat-suplemen/clonidine/
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aromaterapi lavender (lavandula angustifolia Mill.)yang juga dilakukan 2 

hari sekali berselang-seling dengan terapi pijat dan akupresur. 

Setelah 3 pekan dilakukan terapi pijat dan akupresur dengan kombinasi 

terapi herbal, hasilnya menunjukkan adanya penurunan nilai temper tantrum 

yang dinilai menggunakan Temper Loss and Aggression Scale, dan hasil 

terapi juga menunjukkan adanya perbaikan dalam tanda-tanda dari sindrom 

Yang-Hati naik, menurut TCM 
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