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Artikel ini membahas tentang fenomena metastasis tulang adalah penyebab paling umum
nyeri pada pasien dengan penyakit ganas (20). Dengan demikian, Mirels memasukkan tingkat
nyeri dalam sistem penilaian. Rata-rata skor VAS pada pasien metastase tulang panjang di
RSU Dr. Soetomo tahun 2019-2021 adalah 8,71 (nyeri fungsional). Hasil penelitian ini mirip
dengan penelitian Hiba et al. (2022), yang menyatakan bahwa rata-rata skor VAS dari 117
pasien adalah 8,7 £ 1,5(20). Analisis klinis menunjukkan bahwa lesi osteolitik berhubungan
erat dengan terjadinya nyeri. Aktivitas osteoklas berada di bawah pengaruh tumor necrosis
factor-alpha (TNF alpha) dan sitokin lain yang disekresikan oleh sel kanker. Kemudian
osteoklas mengeluarkan proton dan enzim asam yang memecah tulang.

Artikel ini merupakan penelitian retrospektif berdasarkan data rekam medis dan foto rontgen
pasien metastase tulang panjang di RS Akademik Dr. Soetomo tahun 2019-2021. Korelasi
faktor risiko ditentukan dengan menggunakan uiji rasio kemungkinan. Dari total 39 kasus
metastasis tulang panjang, terdapat 28 kasus (71,79%) diikuti fraktur patologis, dan 11 kasus
(28,21%) tidak. Dari perhitungan skor Mirels, 36 kasus memiliki skor = 9 (akan datang), dan 3
kasus memiliki skor 8 (borderline). Sebagian besar metastasis terletak di ekstremitas bawah
(48,7%), berukuran >2/3 korteks (48,7%), tipe litik (79,5%), dan dengan nyeri fungsional
(82,1%).

Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang radiologi serta peran
pengusul sebagai staf pengajar dan pemberi pelayanan di RSUD Soetomo Fakultas
Kedokteran Universitas Airlangga, Surabaya, Indonesia yang merupakan rumah sakit pusat
rujukan Indonesia bagian timur. Sesuai dengan Tri Dharma Perguruan Tinggi.

Artikel ini telah diterbitkan di International Journal of Research Publicationa. Jurnal tersebut
tidak termasuk pada predatory journal .
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