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Telah diperiksa dan divalidasi dengan baik, dan sampai pemyataan ini dibuat sebagai karya ilmiah original /
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A* |dentitas Karya llmiah
1 Judul . Adiponectin, anthropometric measurements and insulin resistance in adolescence with obesity
2 Nama Penulis : Nur Aisiyah Widjaja1, Rendi Aji Prihaningtyas2, Meta Herdiana Hanindita3, Roedi Irawan4, IDG Ugrasena5 & Retno
3 NamaJurnal : Malaysian Journal of Nutrition.
B Peng-index : scopus Q3 SJR: 0.21 Penerbit: Persatuan Pemakanan Malaysia
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C |Relevansi kompetensi|1. |Artikel ini membahas tentang pengaruh obesitas pada remaja terhadap kadar adiponektin, pengukuran
dosen dengan antropometri dan resistensi insulin. Obesitas pada remaja dapat menyebabkan metabolik sindrom, dan kejadian
substansi karya resistensi insulin meningkatkan resiko terjadinya metabolik sindrom, sehingga meningkatkan kematian
ilmiah prematur. Sementara pengukuran antropometri diketahui dapat menjadi marker terjadinya insulin resisten.

2. |Artikel ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pengukuran anthropometri dan kadar adiponekfin dengan
glukosa puasa, insulin dan Homeostatic Model Assessment of Insulin Resistance (HOMA-IR) pada remaja
obesitas

3. |Artikel ini merupakan penelitian potong lintang pada 59 remaja obesitas usia 13-16 tahun. Dari penelitian ini
diketahui bahwa terdapat hubungan positif antara lingkar pinggang, Waist-to-hip ratio (WHR), dan waist-to-
height ratio (WHtR) berhubungan dengan insulin dan HOMA IR. Sementara adiponektin berhubungan negatif
dengan insulin, sehingga disimpulkan pengukuran antropometri (waist circumference, WHR and WHIR) dan
adiponectin dapat digunakan sebagai deteksi dini terjadinya insulin resisten dan hiperinsulinemia pada remaja
obesitas. Artikel disajikan dalam bahasa Inggris, dan diterbutkan pada Juni 2020

4. |Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang Nutrisi dan Penyakit Metabolik, salah satu
pengajarannya yaitu pencegahan dan tatalaksana obesitas serta peran pengusul sebagai staf pengajar dan
pemberi pelayanan limu Kesehatan Anak khususnya bidang bidang Nutrisi dan Penyakit Metabolik di RSUD
Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga, Surabaya, Indonesia yang merupakan rumah sakit pusat
rujukan Indonesia bagian timur. Sesuai dengan Tri Dharma Perguruan Tinggi.
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