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A* |dentitas Karya limiah
1 Judul . Sleep duration and metabolic syndrome in obese adolescents
2 Nama Penulis : Nur Aisyah Widjaja1*, Rendi Aji Prihaningtyas2, Roedi Irawan3, Meta Herdiana Hanindita4
3 NamaJurnal : Media Gizi Indonesia
B Peng-index : SINTA 2 dan DOAJ Terakreditasi No. 3/E/KPT/2019. Penerbit : AUP
Terindeks Google Scholar, DOAJ dan Coppernicus
C [Relevansi 1 |Artikel ini membahas mengenai pengaruh durasi tidur yang pendek beresiko mengalami obesitas dan
kompetensi dosen sindrom metabolik, namun penelitian menunjukkan hasil yang tidak konsisten.
dengap s‘ubstan51 2. |Artikel ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan durasi tidur pada remaja obesitas yang menderita
karya ilmiah sindrom metabolik dibandingkan dengan obesitas yang tidak mengalami sindrom metabolik.

3 |Artikel ini merupakan penelitian cross sectional, melibatkan subjek remaja obesitas sebanyak 59 orang.
Sejumlah 27 remaja menderita sindrom metabolik. sebanyak 57,6% subjek dengan durasi tidur yang
mencukupi (= 8 jam/hari). Penelitian menunjukkan tidak ada perbedaan durasi tidur antara remaja yang
mengalami sindrom metabolik dengan remaja yang tidak mengalami sindrom metabolik.

4 |Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang Nutrisi dan Penyakit Metabolik, salah
satu pengajarannya yaitu pencegahan dan tatalaksana obesitas, serta peran pengusul sebagai staf
pengajar dan pemberi pelayanan limu Kesehatan Anak khususnya bidang bidang Nutrisi dan Penyakit
Metabolik di RSUD Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga, Surabaya, Indonesia yang
merupakan rumah sakit pusat rujukan Indonesia bagian timur. Sesuai dengan Tri Dharma Perguruan
Tinggi. Artikel ditulis dalam bahasa Inggris, diterbitkan tanggal 29 Januari 2021.
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7 |Subjek area dan katagori jumal :

E |Kepastian tidak ada (1. |Indikasi plagiasi (liat check similarity) : Similarity Index (Turnitin): 15% , Primary Source 1% tidak lebih
pelanggaran dari sehingga artikel tidak ada indikasi plagiasi.

integritas akademik

2. |Febrikasi :Tambahan data tidak pernah terjadi
3. [|Falsifikasi : Tidak ada indikasi mengubah dan menghilangkan data
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