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ABSTRAK 

Penderita TB berpotensi menularkan M.tb kepada siapa saja yang pernah 

kontak dengannya, terutama menularkan kepada anggota keluarga yang merawat 

dan tinggal satu rumah. Keluarga yang merawat penderita TB dengan spiritual 

yang bagus tidak mudah tertular. Tujuan penelitian ini adalah menjelaskan 

pengaruh dzikir Asmaul Husna terhadap imunitas caregiver TB di Rumah Sakit 

Islam Surabaya. 

Penelitian eksperimen dengan pendekatan quasy eksprimen (pre test post 

test control group design).  Besar sample 16 responden diambil dengan teknik 

simple random sampling. Variabel pada penelitian ini adalah stress, cortiso, INF, 

SOD, dan NRAMP.  Stress diukur dengan menggunakan skala stress dan varibael 

yang lain diukur dengan pengambilan darah perifer (ELISA).  Analisis data 

menggunakan uji T test, Wilcoxon sign rank test dan Mann Whitney. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan pada 

kelompok perlakuan (sebelum dan sesudah) pada semua variabel.  Namun antara 

kelompok perlakuan dan control hanya variabel stress, kortisol dan INF yang 

menunjukkan perbedaan yang signifikan. 

Keluarga yang merawat penderita TB perlu melakukan upaya pencegahan 

agar tidak tertular. Upaya atau pendekatan spiritual dapat dilakukan dengan  

Dzikir Asmaul Husna. Dengan dzikir Asmaul Husna diharapkan system 

pertahanan tubuh dapat meningkat. 
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