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1. Artikel ini membahas tentang pandemi penyakit coronavirus-19 (COVID-19) yang telah secara signifikan
memengaruhi sistem perawatan kesehatan, seperti pada Down Syndrome. Down syndrome (DS) adalah
penyakit kronis yang disebabkan oleh trisomi kromosom 21 yang berhubungan dengan berbagai
masalah medis seperti penyakit tiroid autoimun (AITD) yang memerlukan perawatan rutin yang
komprehensif. Selama pandemi COVID-19, terjadi peningkatan ketidaktersediaan obat, sehingga
menghambat konsumsi obat pasien penyakit kronis.

2. Artikel ini bertujuan untuk mengetahui hambatan kepatuhan pengobatan yang dihadapi oleh pasien DS
selama pandemi COVID-19. Artikel ini membahas sebuah studi analitik observasional yang dilakukan
dari Januari hingga Juli 2021 di antara orang tua pasien DS yang terdaftar di poliklinik endokrinologi
anak RSU Dr. Soetomo.

3. Pada artikel ini didapatkan ada 31 pasien DS yang merespon dan mengisi kuesioner. Kepatuhan
kunjungan rumah sakit pada pasien DS dengan AITD sebelum dan selama pandemi COVID-19
menunjukkan perbedaan yang signifikan (P = 0,001). Hambatan utama kunjungan lanjutan selama
pandemi adalah protokol lockdown yang mempersulit perjalanan (28%). Kepatuhan minum obat masih
tinggi meskipun 13 (41,9%) memperoleh obat tanpa resep dokter. Berdasarkan artikel ini, perubahan
kepatuhan pengobatan selama pandemi telah menyoroti pentingnya meningkatkan akses pasien DS ke
layanan kesehatan. Mengalihkan konseling pengobatan ke penyedia layanan kesehatan primer terdekat
dengan pengawasan dari spesialis rujukan tersier tampaknya menjadi strategi yang masuk akal dan
berpotensi hemat biaya dalam meningkatkan kepatuhan pengobatan terutama dalam situasi pandemi.

4. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ahli gastrohepatologi sebagai staf pengajar dan
pemberi pelayanan di RSUD Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga, Surabaya, Indonesia
yang merupakan rumah sakit pusat rujukan Indonesia bagian timur. Sesuai dengan Tri Dharma
Perguruan Tinggi.
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