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Artikel ini membahas tentang hubungan pola makan dengan derajat keparahan

dismenorea pada remaja putri. Diulas bahwa makan berlemak, kebiasan makan lemak, Fe,
dan Ca dapat memengaruhi terhdapa derajat keparahan dismenore. Dismenore dapat
memengaruhi terhadap kualitas belajar siswa dan mengahabat kegiatan sehari-hari.

Artikel ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan derajat keparahan
dismenore di SMK Negeri 2 Lumajang.

Artikel ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain cross sectional.
Populasi penelitian berupa seluruh remaja putri di SMK Negri 2 Lumajang dan besar
sampel sebesar 89 murid yang dihitung menggunakan rumus slovin. Intervensi dengan
menggunakan kuisioner yang disebarkan melalui g-form. Analisis dengan menggunakan
uji chi square .
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