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Jurnal ini tentang penelitian risiko yang tinggi akan kekambuhan pasien Skizofrenia yang berdampak pada pasien dan
keluarga. Faktor pengaruh terjadinya kekambuhan pada pasien Skizofrennia dilihat dari faktor biopsikososial-spiritual.
Mengetahui faktor-faktor ini, maka klinisi dapat memeriksa, dan menangani faktor yang masih dapat diubah, serta
memberi edukasi untuk mencegah kekambuhan. Hasil peneltian ini dapat digunakan untuk mempermudah pemberian
psikoedukasi kepada pasien dan keluarga. Studi ini termasuk dalam ilmu Psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dan
Psikofarmakologi dalam mencari risiko kekambuhan dari segi biologisnya.

Jurnal ini suatu studi observasional analitik dan cross sectional pada 226 subyek dengan schizophrenia di 3 tempat
perawatan kejiwaan di Jawa, Indonesia, Soetomo Academic Hospital Surabaya (33.2%), Menur Hospital Surabaya
(32.7%), dan Radjiman Wediodiningrat Mental Hospital Lawang (34.1%) yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi.
Pengumpulan data termasuk 33 faktor biopsychosocial-spiritual dan dianalisa menggunakan bivariate dan multivariate
logistic regression. Hasilnya, angka kekambuhan selama 1 tahun sebesar 59.73%. Terdapat 12 faktor yang bermakna
dalam risiko kekambuhan pasien skizofrenia, yaitu riwayat penyakit fisik selama kehamilan (p < .001; B = 27.31; 95% ClI
3.96-188.52), adanya pencetus (p < .000; B = 6.25; 95% CI 2.61-14.96), keyakinan negatif (p < .000; B = 4.94; 95% ClI
2.10-11.61), faktor keturunan (p < .001; B = 4.84; 95% CI 1.93-12.10), insight (p < .003; B = 4.27; 95% Cl 1.62-11.27),
1-year GAF Scale (p < .015; B = 3.79; 95% CI 1.30-11.09), response terhadap terapi (p < .006; B = 3.68; 95% ClI
1.45-9.36), pengetahuan keluarga tentang penyakitnya (p < .011; B = 3.23; 95% Cl 1.31-7.93), riwayat trauma kepala
(p <.029; B = 3.13; 95% CI 1.13-8.69), efek samping obat (p < .028; B = 2.92; 95% Cl 1.12-7.61), riwayat penggunaan
(p < .031; B = 2.86; 95% Cl 1.10-7.45), dan pekerjaan (p < .040; B = 2.40; 95% CI 1.04-5.52). Ke 12 faktor ini dapat
ditekankan dalam pemberian psikoedukasi pasien dan keluarga untuk menjadi prevensi kekambuhan.

Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dan
Psikofarmakologi, dimana risiko kekambuhan termasuk sisi biologi termasuk genetik dari pasien. Hasil ini sangat
diperlukan untuk selanjutnya mengembangkan penelitian risiko dari sisi hanya faktor biologis dan genetik lebih detil dan
mendalam. Studi ini termasuk dalam bagian dari ilmu Psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working memory
spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus depresi.
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