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1.

Jurnal ini tentang penelitian tentang pandemi COVID-19 dan dampaknya terhadap tenaga kesehatan,
termasuk dampak negatif seperti ansietas, resiliensi, burnout dan korelasinya terhadap biomarker dalam
darah di RSUD dr. Soetomo, Surabaya. Hasil peneltian ini dapat digunakan untuk mengantisipasi dampak
buruk dari pandemi. Studi ini termasuk dalam ilmu Psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dan
Psikofarmakologi dalam memahami marker biologi mana yang terdampak dalam kondisi ansietas, resiliensi
dan burnout saat pandemi.

Studi observasional ini pada residen yang menangani pasien COVID-19 di garda depan, diambil secara
random sampling pada sebelum jaga malam dan saat diisolasi mandiri. Kuesioner secara online termasuk
data demografi dan tes laboratorium. Kuesioner terfdiri dari State-Trait Anxiety Inventory (STAI), Brief
Resiliency Scale (BRS), and Maslach Burnout Inventory (MBI). Marker laboratorium berupa Neutrophil to
lymphocyte ratio (NLR), Interleukin-6 (IL-6), cortisol, dan CD4. Sebanyak 61 participan diperiksa saat awal
jaga malam, hasil penelitian 59% mengalami ansietas sedang hingga berat dan 83.62% mempunyai
resiliensi normal sampai tinggi. Proportion burn out sebesar 88.52%. Skor median MBI-EE lebih rendah pada
kelompok yang sudah menikah (6.50 vs. 9.50, p-value=0.030). Nilai NLR bermakna berkorelasi dengan
kecemasan dan burnout (p-value=0.007 dan 0.049). Sehingga kebanyakan tenaga kesehatan mengalami
kecemasan dan burnout dengan tingkat resiliensi normal. Hasil lain adalah bahwa NLR dapat bermanfaat
untuk marker kecemasan dan resiliensi.

Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dan
Psikofarmakologi, dimana kita perlu mencari marker fisik dari kondisi psikis. Hasil ini sangat diperlukan untuk
selanjutnya mengembangkan penelitian untuk mengetahui marker yang paling tepat untuk ansietas, burn out
dan resiliensi pada kondisi normal. Studi ini termasuk dalam bagian dari ilmu Psikiatri dalam bidang Psikiatri
Biologi dan Psikofarmakologi.

Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working
memory spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus
depresi.
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