
1 Judul :

2 Nama Penulis :
3 Nama Jurnal  :

Peng-index  :
1. Jurnal ini tentang penelitian terhadap hewan coba berumur sesuai usia remaja dengan dibuat model depresi

untuk melihat efek terapi dengan musik Mozart K448 dibandingkan fluoxetine sebagai obat pilihan pertama
terapi depresi saat ini dan dibandingkan juga pada pemberian kombinasi keduanya. Hasil peneltian diperlukan
untuk membuktikan terapi musik Mozart K448 bila terbukti dapat dilanjutkan studi pada remaja dan selanjutnya
membuka peluang pilihan terapi depresi remaja, dimana pemberian obat-obatan perlu dipertimbangkan. Studi ini
termasuk dalam ilmu Psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi dalam mencari upaya
pengobatan depresi remaja yang lebih baik.

2. Jurnal ini suatu penelitian eksperimental dengan 39 hewan Wistar rats jantan seusia remaja manusia dilakukan
model depresi menggunakan chronic unpredictable mild stress (CUMS) dibagi menjadi 5 kelompok perlakuan
fluoxetine saja, pemberian Mozart K448 saja dan kombinasi serta 2 kelompok kontrol positif dan negatif . Kadar
serotonin dan BDNF dinilai setelah 21 hari perlakuan. Uji statistik yang digunakan T-test atau Mann-Whitney test
dan ANOVA atau Kruskal-Wallis. Hasil penelitian ini didapatkan adanya perbedaan bermakna kadar BDNF pada
kelompok kombinasi tetapi kadar serotonin lebih rendah dibandingkan kelompok lainnya dengan nilai berurutan
sebagai beikut 1,694±0.215 and 44,533±3,275. Data ini sangat diperlukan untuk membuktikan bahwa
pemberian tambahan Mozart K448 bersamaan terapi fluoxetin dapat mengatasi efek depresi pada BDNF. Dapat
direkomendasi lebih lanjut untuk penelitian penanganan klinis pada remaja depresi. Studi ini bagian dari ilmu
Psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.     

3. Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ilmu psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dan
Psikofarmakologi, dimana pada remaja dan anak perlu pertimbangan pemberian medikasi. Hasil ini sangat
diperlukan untuk selanjutnya mengembangkan penelitian pada manusia remaja untuk penanganan depresi.
Studi ini termasuk dalam bagian dari ilmu Psikiatri dalam bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.     

4.
Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working
memory spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus depresi.
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