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1.

stroke merupakan kasus neuroemergensi tersering

¢

pendekatan terapi stroke akut dengan menggunakan ekstrak green tea terbukti dapat
memperbaiki out come pasien stroke. penelitian ini adalah uji klinik tersamar ganda yang
melibatkan 13 pasien pada kelompok kontrol dan 18 pasien pada kelompok intervensi
menggunakan ekstrak teh hijau dengan dosis 350 mg/hari. pasien dilakukan terapi
selama 30 hari. pasien dinilai NIHSS , MRS dan MoCa INA serta marker biologis IL-10
dan S100 beta. data dibandingkan perbedaan NIHSS pada hari ke 0 dan 7 serta 0 dan 14
dan 0 ke 30 dan didapatkan hasil yang perbedaan yang significant lebih baik pada
kelompok intervensi (p=0,019, p=0,002, dan p=0,000). nilai mRS didapatkan perbedaan
pada hari ke 30 dengan hasil lebih baik pada kelompok intervensi (p=0,001), nilai S100
beta terdapat perbedaan yang signifikan pada hari ke 7 (p=0,006), delta s100 beta hari 0-
7 secara statistik signifikan (p=0,001)

publikasi ini merupakan bidang dari pengusul yaitu neuroemergensi yang salah satunya
adalah stroke

pada penelitian ini green tea dapat memperbaiki out come stroke, klinis stroke dan
peningkatan S100 beta berpengaruh denganout come
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