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1. Artikel ini membahas tentang luaran klinis peran terapi Murottal Alquran dapat mempengaruhi kadar 

kortisol pasien untuk mengurangi kecemasan pada pasien. Pada penelitian lain mengenai faktor 
psikologis pra-operasi terhadap efek samping pasca operasi, menunjukkan bahwa stres pra-operasi 
sangat berkontribusi pada keparahan nyeri pasien paska-operasi dan kelelahan satu minggu setelah 
operasi. 

2. Artikel ini bertujuan Menganalisa efek terapi Murottal Alquran pada kadar kortisol pasien anestesi
Subarachnoidblock  (SAB)

3. Artikel ini merupakan Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain Randomized
Controlled Trial (RCT) pada pasien yang menjalani Anestesi subarachnoidblock (SAB) dengan dan
tanpa intervensi pendengaran Murottal Alquran. Sampel penelitian adalah pasien berusia 18 - 55 tahun
yang mendapat anestesi blok subarachnoid di ruang operasi RSUD Dr. Soetomo dan RSI A. Yani
Surabaya. Skor HARS diukur sebelum dan sesudah operasi. uji Wilcoxon menunjukkan terdapat
perbedaan HARS yang signifikan,Terdapat kecenderungan penurunan yang lebih besar nilai
kecemasan pada pasien yang mendapat terapi Murottal Alquran.

4. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul serta peran pengusul sebagai staf pengajar dan 
pemberi pelayanan ilmu anestesiologi dan terapi intensif yang  ikut bertanggung jawab dalam 
perioperatif pasien yang menjalani operasi i di RSUD Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas 
Airlangga, Surabaya, Indonesia, yang merupakan rumah sakit pusat rujukan Indonesia bagian timur. 
Sesuai dengan Tri Dharma Perguruan Tinggi. 
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