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TAHAP 1 DAN TAHAP 2 

INFORMASI PENELITIAN 

Saya, sebagai peneliti : 

Nama   : Winda Kusumawardani 

NIM   : 131814153003 

Prodi   : Magister Keperawatan 

Fakultas  : Fakultas Keperawatan 

Universitas  : Universitas Airlangga Surabaya 

Judul Penelitian : Pengaruh theraputik group therapy Kombinasi Supportive 

berbasis Health promotion model terhadap Self Efficacy   

dan perilaku menyimpang pada remaja  

Bermaksud melaksanakan penelitian dalam rangka penyusunan tugas akhir. 

Bersama ini saya akan menjelaskan beberapa hal, yaitu: 

1. Tujuan dari penelitian ini adalah menyusun modul Pengaruh 

Kombinasi theraputik group therapy  dan Supportive Berbasis Health 

promotion model terhadap Self Efficacy   dan pencegah perilaku 

menyimpang pada remaja. 

2. Manfaat penelitian ini adalah mengembangkan teori Health promotion 

model dan teori Self Efficacy   yang dapat bermanfaat untuk pencegah 

perilaku menyimpang pada remaja  

3. Pada penelitian ini, responden merupakan siswa dan siswi SMA, yaitu 

usia remaja 10-19 tahun yang bersekolah di SMA Alirsyad suarabaya . 

4. Penelitian ini secara khusus tidak mempunyai dampak karena hanya 

pengisian kuesioner bila responden tidak bersedia maka dianggap 

droup out.  
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5. Sebagai pengganti waktu yang digunakan untuk pengisian kuesioner, 

akan diberikan souvenir sebagai cinderamata 

6. Keikut sertaan responden penelitian dalam penelitian ini, didasarkan 

pada prinsip sukarela tanpa tekanan atau paksaan dari peneliti maupun 

pihak manapun, sehingga responden berhak mengajukan keberatan/ 

mengundurkan diri setiap saat jika terdapat hal-hal yang tidak 

berkenan. 

7. Peneliti akan merahasiakan identitas, data dan semua informasi yang 

berkaitan dengan keikutsertaan reponden terhadap orang yang tidak 

berhak. 

8. Penelitian tidak bertujuan komersil, artinya peneliti atau pihak lain 

tidak menggunakan hasil penelitian ini untuk tujuan penjualan produk, 

baik berupa barang maupun jasa, untuk kepentingan bisnis. 

9. Semua reponden akan diberikan perlindungan dan perlakuan yang 

sama, dan kesediaan menjadi subyek penelitian dengan 

menandatangani lembar persetujuan. 

Demikian penjelasan dari Saya (sebagai peneliti), dengan penjelasan ini besar 

harapan saya agar Saudara/i bersedia berpartisipasi dalam penelitian yang saya 

laksanakan.Akhir kata, saya ucapkan banyak terima kasih atas kesediaan dan 

partisipasi  Saudara/i dalam penelitian ini. 

 

      Surabaya ,       November 2019 

       Peneliti, 

 

      Winda kusumawradani 
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Lampiran 2  

Tahap 1 

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI PARTISIPAN PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 
No. Kode Partisipan:..................(diisi oleh peneliti)  

 
Yang bertandatangan di bawah ini saya: 
Nama :................................................................................................................ 
Umur :................................................................................................................ 
Kelas : ………………………………………………………………………… 
Alamat:................................................................................................................ 

 
Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, dengan ini saya menyatakan 

bersedia berpartisipasi menjadi partisipan dalam penelitian yang berjudul 

“Pengaruh theraputik group therapy  kombinasi Supportive berbasis Health 

promotion model terhadap Self Efficacy   dan pencegah perilaku menyimpang  

pada remaja” 

Adapun bentuk kesediaan saya ini adalah: 
1) Bersedia untuk meluangkan waktu untuk di lakukan wawancara. 
2) Memberikan informasi yang benar dan sejujurnya terhadap apa yang 

diminta atau ditanyakan oleh peneliti. 
3) Bersedia menjadi partisipan penelitian 
 

Keikutsertaan saya ini sukarela tidak ada unsur paksaan dari pihak 
manapun. Demikian surat pernyataan ini saya buat, untuk dapat dipergunakan 
sebagaimana mestinya. 

 

Peneliti, 

 

( Winda Kusumawardani ) 

Surabaya, …………………..2019 

Partisipan, 

 

(  __________________  ) 
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Lampiran 3 

Tahap  2  

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN ) 
 

Setelah mendapatkan penjelasan yang telah saya mengerti dan pahami dengan 

baik, saya 

Nama   : 

Umur   : Tahun 

Kelas    :   

Alamat   : 

dengan suka rela memberikan izin untuk berpartisipasi sebagai subjek dalam 

penelitian yang berjudul : 

 “Pengaruh theraputik group therapy  kombinasi Supportive berbasis Health 

promotion model terhadap Self Efficacy   dan pencegah perilaku menyimpang  

pada remaja”  

Adapun bentuk kesediaan saya ini adalah: 
1. Bersedia untuk meluangkan waktu untuk mengikuti pre test dan post test 
2. Bagi kelompok intervensi bersedia meluangkan waktu untuk mengikuti 

kegiatan selama 4x pertemuan dengan durasi waktu 45-90 menit 
3. Bersedia menjadi partisipan penelitian 

 
      Surabaya  ,                               2019 

Peneliti, 
 
 

(winda kusumawardani ) 
 

Yang Membuat Persetujuan, 
 
 

      (                                             ) 
 

 
Saksi/ Orang tua 

 

 

    (   ) 
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Lampiran 4  

 

 

PANDUAN PERTANYAAN SEMI TERSTRUKTUR 

UNTUK WAWANCARA PADA TAHAP PERTAMA 

Berbasis Health Promotion Model 

1. Coba kamu ceritakan kegiatan apa saja yang kamu lakukan disekolah ? 

2. Kendala apa yang kamu temukan saat mengikuti kegiatan disekolah ? 

3. Bagaimana kamu mengatasi kendala yang kamu temukan disekolah? 

Karakteristic aldocence 1. Apa yang kamu ketahui tentang remaja ? 

2. Apa yang kamu ketahui tentang tugas seorang remaja ? 

Aspek kognisi dan afeksi (Self 

Efficacy ) 

1. Apakah yang kamu ketahui tentang potensi yang kamu 

miliki ? 

2. Bagaimana  keyakinan kamu terhadap kemampuan yang 

kamumiliki ? 

3. Bagaimana cara kamu menghadapi tantangan atau 

masalah yang muncul dikehidupan kamu ? 

4. Bagaimana cara kamu mewujudkan cita cita atau 

keinginan yang kamu harapkan ? 

Inter personal factors  

( therapeutic group therapy : aspek 

biologis, psiko seksual, psikososial, 

spiritual,kognitif, emosi, bahasa, 

kreativitas dan bakat)  

Supportive group therapy (faktor 

internal & eksternal) 

1. Apa saja perubahan fisik yang kamu alami ? 

2. Apa pendapat kamu tentang pacaran ? 

3. Apa yang kamu ketahui tentang aturan aturan yang 

berlaku ditempat tinggal mu? 

4. Apa yang  kamu ketahui tentang ajaran islam ? apakah 

kamu sudah menjalankannya ? 

5. Siapa orang terdekatmu ?apa alasanya ? 

6. Apa hobimu ?dan bagaimana kamu mewujudkannya ? 

7. Bagaimana cara kamu mengekspresikan perasaan kamu 

saat kamu menghadapi sesuatu yang tidak sesuai dengan 

keinginan kamu ? 

8. Apa bakat yang kamu miliki ? 

9. Bahasa apa yang kamu gunakan sehari hari ? apakah ada 

kesulitan terhadap bahasa yang kamu gunakan 

10. Bagaimana motivasi kamu untuk meningkatkan potensi 

Kode Responden: 
(diisi oleh peneliti) 
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yang kamu miliki ? 

11. Apa kendala dari diri kamu untuk meningkatkan potensi 

yang kamu miliki ? 

12. Siapa yang memberikan dukungan kepadamu untuk 

meningkatkan potensi yang kamu miliki ? apa bentuk 

dukungannya ? 

Health promoting behavioral  1. Apa yang kamu ketahui tentang perilaku menyimpang ? 

2. Apa yang pernah kamu lakukan dari beberapa hal yang 

kamu sebutkan ? 

3. Kenapa kamu melakukan hal tersebut ? taukah 

dampaknya ? 
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Lampiran 5  

 

 

 
 

INSTRUMEN 
SKRINING RESPONDEN 

TAHAP 2 
”Pengaruh therapeutic group therapy kombinasi  supportive  berbasis health 

promotion model terhadap self –efficacy dan perilaku menyimpang pada 
remaja” 

 
Winda kusumawardani 

131814153003 
 

PETUNJUK UMUM PENGISIAN 
1. Jawablah pertanyaan yang ada pada kuesioner berikut dengan jawaban yang 

sesuai dengan yang adik-adik alami atau rasakan. 
2. Identitas responden pada kuesioner ini dirahasiakan pada siapapun. 
3. Demi menjaga kerahasiaan, adik-adik tidak perlu memberikan nama cukup 

dengan kode responden yang diberikan peneliti 
4. Keakuratan jawaban kuesioner sangat penting dalam menentukan hasil 

penelitiaan ini. 
 

A.  KARAKTERISTIK DEMOGRAFI 

1. Usia : …………. tahun 

2. Jenis kelamin : Laki-laki/Perempuan (coret yang tidak perlu) 

3. Kelas  :  

4. Tinggal bersama : __________________________________________ 

5. Hoby   : ____________________________________________________  

6. Pernahkah anda mengikuti kegiatan kelompok remaja : 

Tidak pernah 

Pernah 

 (sebutkan nama kegiatan, kapan, dimana) 

Kode Responden 
 
 

(Di isi peneliti) 
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Lampiran 6 

INSTRUMEN SCREENING  

PERKEMBANGAN REMAJA 

 
PETUNJUK PENGISIAN 

Berikan jawaban YA atai TIDAK pada pertanyaan berikut sesuai dengan kondisi 
yang anda alami dengan memberikan tanda contreng (√ ) pada kolom pilihan yang 
tersedia. 

No PERTANYAAN 
PILIHAN 

YA TIDAK 

Perkembangan Biologis/fisik   

 Bagi pria   

1. 
Aku sudah mengalami ”mimpi basah”(mimpi disertai keluar 

air mani dari alat kelamin) 

    

2. Mulai tumbuh rambut di sekitar kemaluan     

3 Suara menjadi membesar     

4 Berat dan tinggi badan bertambah   

5 Aku menerima perubahan fisik yang kualami   

Perkembangan Psikoseksual   

6. Aku mulai menyukai teman yang berlawanan jenis     

7. 
Aku mengerti akibatnya bila orang yang pubertas/baliq 

melakukan hubungan seksual dengan lawan jenis 

  

Perkembangan moral   

8. 
Aku sudah mengerti aturan-aturan masyarakat yang 

berlaku di tempat tinggalku  

  

9 
Aku sudah menjalankan aturan masyarakat yang berlaku di 

tempat tinggalku 
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10 Aku suka menolong orang lain yang mengalami musibah   

Perkembangan Spiritual   

11 Aku sudah mengerti beberapa aturan agama yang ku anut   

12 
Aku sudah mengamalkan norma/aturan agama yang ku 

ketahui 

  

13 Aku jarang melanggar norma/aturan agama yang ku anut   

Perkembangan Psikososial   

14 Aku sering bergaul dengan teman sebaya    

15 Aku mempunyai teman akrab yang berlawanan jenis   

16 Hubunganku dengan orang tua semakin berkurang   

17 
Aku lebih suka melakukan kegiatan bersama teman 

 ias nding dengan orang tua 

  

Perkembangan Kreatifitas    

18 Aku senang mencari pengalaman yang baru   

19 
Aku suka mengerjakan tugas-tugas yang sulit dan 

menantang 

  

20 Saat mengerjakan sesuatu Aku tidak pantang menyerah    

21 
Apabila sedang berdiskusi dengan teman/orang lain aku 

berani menyatakan pendapat dan keyakinan. 

  

22 
Aku selalu ingin tahu terhadap segala sesuatu yang belum ku 

ketahui 

  

23 Aku percaya diri terhadap kemampuan yang ku miliki   

24 Aku sering berfikir tentang masa depan   

25 Aku sering mengahayal/berimajinasi tentang suatu hal   

Perkembangan Emosi   

26 
Aku tidak mengalami kesulitan dalam menyesuaikan diri 

terhadap situasi yang baru 
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27 Bila aku menginginkan sesuatu, masih  ias ditunda   

28 Aku sudah tidak mudah marah jika jengkel/tersinggung   

Perkembangan Bakat Khusus   

29 Aku mempunyai bakat khusus yang menonjol    

30 Aku sering melatih bakat yang kumiliki   

Perkembangan Bahasa   

31 
Saat berbicara aku tidak mengalami kesulitan 

mengutarakannya  

  

32 Aku sering berbicara dengan teman dengan bahasa gaul   
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PETUNJUK PENGISIAN 

Berikan jawaban BENAR atau SALAH pada pernyataan berikut dengan 
memberikan tanda ( √ ) pada kolom pilihan yang tersedia 

No PERTANYAAN 
PILIHAN 

Benar Salah 

Perkembangan Kognitif   

33 

Batu seberat 1 kg dan kayu seberat 2 kg dijatuhkan pada 

ketinggian yang sama, maka batu akan jatuh lebih dulu ke 

permukaan bumi 

  

34 

Ada seorang anak yang mengalami diare, setelah ditanya sehari 

sebelumnya dia habis makan rujak. Jadi timbulnya diare 

kemungkinan ada kaitannya dengan makan rujak 

  

35 

Orang tuaku sedang sakit dan butuh biaya untuk 

perawatan di RS. Saat Aku di perjalanan menuju RS, aku melihat 

orang yang dompetnya terjatuh. Maka aku akan mengambil 

dompet tersebut karena aku sangat 

membutuhkannya. 

  

   

Sumber (Ali & Asrori, 2018; Bahari, Keliat, & Gayatri, 2010) 
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Lampiran 7 

INSTRUMEN TAHAP II 

SELF EFFICACY    

Petunjuk pengisian : Pada pernyataan-pernyataan berikut, Siswa diminta untuk 
menandai jawaban yang menggambarkan perasaan yang sering dialami. Beri 
tanda checklist pada salah satu kolom jawaban dibawah ini : 

SS : Sangat Setuju, S : Setuju, TS : Tidak Setuju, STS : Sangat Tidak Setuju 
No  Pernyataan  SS  S  TS  STS 

1  
Pemecahan soal-soal yang sulit selalu berhasil bagi 

saya, kalau saya berusaha 
    

2  
Jika seseorang menghambat tujuan saya, saya akan 

mencari cara dan jalan untuk meneruskannya 
    

3  
Saya tidak mempunyai kesulitan untuk 

melaksanakan niat dan tujuan saya 
    

4  
Dalam situasi yang tidak terduga saya selalu tahu 

bagaimana saya harus bertingkah laku 
    

5  
Kalau saya akan menghadapi sesuatu yang baru, 

saya tahu bagaimana saya dapat menanggulanginya 
    

6  Untuk setiap problem saya mempunyai pemecahan     

7  
Saya dapat menghadapi segala kesulitan karena saya selalu 

dapat mengandalkan kemampuan saya miliki 
    

8  
Kalau saya menghadapi kesulitan, biasanya saya 

mempunyai banyak ide untuk mengatasinya 
    

9  
Juga dalam kejadian yang tidak terduga saya kira, 

bahwa saya akan dapat menanganinya dengan baik 
    

10  Apapun yang terjadi, saya akan siap menanganinya     
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Lampiran 8  

INSTRUMEN TAHAP II 
PERILAKU MENYIMPANG PADA REMAJA  

Petunjuk Mengerjakan 
Berikanlah tanda check list (√) pada bagian kolom yang disediakan 
dengan pilihan sebagai berikut: 
Tidak pernah= 1 
Pernah = 2 (melakukan 2x) 
Kadang- kadang = 3 (melakukan 3x atau lebih) 
Sering =  4 ( melakukan 5x tau lebih)  
Selalu= 5 (melakukan 10x atau lebih ) 
Dalam 3 bulan terakhir  
 

No                    Pertanyaan TP P KK Sr SL 

1. Apakah anda pernah melanggar peraturan 
sekolah ? Seperti bolos sekolah, terlambat 
masuk sekolah, tidak memakai topi saat 
upacara, dll. 

     

2. Apakah anda pernah membantah perintah 
orang tua atau guru? 

     

3. Apakah anda pernah menggelapkan uang 
orang tua anda  atau mencuri barang atau 
uamg orang lain? 

     

4. Apakah anda pernah tidak memperhatikan 
guru ketika guru sedang mengajar? 

     

5. Apakah anda pernah bermain game, 
facebook maupun bermain dengan teman- 
teman anda sampai melupakan waktu? 

     

6. Apakah anda pernah melakukan hal yang 
tidak senonoh terhadap lawan jenis anda? 

     

7. Apakah anda pernah bertengkar terhadap 
orang lain? 

     

8. Apakah anda suka begadang?      

9. Apakah anda pernah tidak membuat PR 
yang diberikan oleh guru? Atau baru 
mengerjakan PR keesokan harinya di 
sekolah 

     

10. Apakah anda pernah merokok?      

11. Apakah anda pernah membuat 
keributan/kegaduhan di sekolah atau 
lingkungan tempat anda tinggal? 
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12. Apakah anda pernah mencontek?      

13 Apakah anda pernah 
menonton gambar vulgar yang 
mempertontonkan aurat dari lawan 
jenis? 

     

14 Apakah anda pernah mengganggu orang 
lain sehingga menyebabkan orang lain 
tersebut marah dan terganggu terhadap 
perilaku anda? 

     

15 Apakah anda pernah melanggar 
peraturan lalu-lintas? Seperti 
mengendara tidak memakai SIM, 
menerobos lampu merah, melanggar 
rambu-rambu lalu-lintas. Tidak 
memakai helm, dll. 

     

16 Apakah anda pernah berkelahi dengan 
teman baik disekolah ? 

     

17 Apakah anda  pernah mengkonsumsi 
alkohol? 

     

18 Apakah anda pernah merusak fasilitas 
umum? 

     

19 Apakah Anda pernah pacaran?      

20 Apakah anda pernah menghina / 
mengejek orang lain? 
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Lampiran 9 

CHEKLIST EVALUASI INTERVENSI  

 
Berikan tanda contreng (√ ) apabila sesuai dengan penampilan yang ditunjukkan peserta dan 
berikan tanda strip ( - ) apabila tidak sesuai dengan kondisi yang anda alami 

SESI 1 : PENGKAJIAN DAN DISKUSI PERKEMBANGAN REMAJA 

No Penilaian Ya Tidak 
1 Menyampaikan perkembangan yang dicapai   

2 Menyampaikan masalah yang dihadapi   

3 Menyampaikan ciri-ciri perkembangan remaja   

4 Menyampaikan definisi Self Efficacy    

5 Menyampaikan pendapat tentang perilaku penyimpangan remaja   

 
SESI 2 : STIMULASI PERKEMBANGAN BIOLOGIs DAN PSIKOSEKSUAL 
No Penilaian Ya Tidak 

1 Mampu mengikuti game pembentukan karakter diri menjelaskan tentang tipe 
kepribadian  

  

2 Menjelaskan cara menstimulasi perkembangan biologis dan psikoseksual yang 
telah dialami 

  

3 Mengeksplorasi dan membuat komitmen terhadap perkembangan fisik 
psikoseksual 

  

 
SESI 2 : STIMULASI PERKEMBANGAN KOGNITIF DAN BAHASA 
No Penilaian Ya Tidak 

1 Berperan aktiv dalam penyampaian ide dalam sebuah kasus yang diberikan    

2 Mampu menyampikan dengan bahasa yang tepat    

3 Mampu mengeksplorasi dan membuat komitmen terhadap perkembangan kognitif 
dan bahasa 

  

 
SESI 3 : STIMULASI PERKEMBANGAN MORAL DAN SPIRITUAL 
No Penilaian Ya Tidak 

1 Menjelaskan cara menstimulasi perkembangan moral dan spiritual   

2 Mengikuti permainan stimulasi perkembangan moral dan spiritual (fist 
impression) 

  

3 Mampu mengeksplorasi dan membuat komitmen terhadap perkembangan moral 
dan spiritual 

  

 
SESI 3 : STIMULASI PERKEMBANGAN EMOSI DAN PSIKOSOSIAL 
No Penilaian Ya Tidak 

1 Menjelaskan cara menstimulasi perkembangan emosi dan psikososial   

2 Mengikuti permainan stimulasi perkembangan emosi dan psikososial (first 
impression_) 

  

3 Mampu mengeksplorasi dan membuat komitmen terhadap emosi dan psikososial   
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SESI 4 : STIMULASI PERKEMBANGAN BAKAT DAN KREATIVITAS dan EVALUASI  
No Penilaian Ya Tidak 

1 Menjelaskan cara menstimulasi perkembangan bakat dan kreativitas   

2 Mengikuti permainan stimulasi perkembangan bakat dan kreativitas   

3 Mampu mengeksplorasi dan membuat komitmen terhadap perkembangan bakat 
dan kreativitas 

  

4 Berbagi pengalaman tentang manfaat yang dirasakan selama mengikuti kegiatan 6 
sesi 

  

5 Mampu mengeksplorasi semua kemampuan potensi yang dimiliki, nilai-nilai 
keyakinan dan membuat komitmen terhadap pilihan yang positif dan disenangi 
dan berkomitmen terhindar dari perilaku menyimpang pada remaja  

  

 
Kategori tingkat partisipasi dalam mengikuti kegiatan therapeutic group therapy kombinasi 
supportive  
Skoring  Ya = 1 Tidak = 0 
 Nilai 0-10               =             Kurang  
 Nilai 11-16 = Baik 
 Nilai 17-22 = Sangat Baik 
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