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Artikel ini membahs Hipertensi pada lansia disebabkan oleh adanya perubahan fisiologis pada tubuh. Hal ini
terjadi karena tekanan darah cenderung meningkat seiing bertambahnya waktu. Faktor risiko terjadinya
1. |hipertensi pada lansia adalah usia, jenis kelamin, aktivitas fisik, pola makan, tingkat pendidikan, kebiasaan
merokok, konsumsi garam, kepatuhan pengobatan, obesitas, diabetes melitus, dan penyakit ginjal.

Berdasarkan pengolahan data lansia yang menderita hipertensi di Puskesmas Mojo Surabaya, proporsi
perempuan (74,2%) lebih tinggi dibandingkan laki-laki (25,8%). Hasil tersebut sesual dengan penelitian lain
yang menunjukkan bahwa lansia perempuan yang menderita hipertensi mempunyai proporsi lebih besar
dibandingkan lansia laki-laki yang menderita hipertensi, yakni terdapat 46 lansia perempuan dan 23 lansia laki-
laki. Menurut American Joumal of Kidney Disease (AJKD), hipertensi dapat menyebabkan gangguan ginjal dan

s:rl:;ea:;g dosen 2 memperburuk penyakit ginjal kronis. Seiring berjalannya waktu, jika hipertensi tidak terkontrol maka akan terjadi
c dengan substansi penyempitan dan pengerasan pembuluh darah di sekitar ginjal sehingga menyebabkan kerusakan pada
karya ilmiah pembuluh darah arteri. Jika terjadi kerusakan pada arteri maka darah yang menyuplai jaringan ke ginjal akan
terhambat.
Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu kardiologi dan kedokteran vaskular (penyakit jantung
dan pembuluh darah) (Keahlian pengusul adalah terkait prevensi kardiovaskular). Berdasarkan hasil penelitian
3. |teriihat bahwa lansia dengan hipertensi sekunder cenderung mengalami hipertensi lebih jarang melakukan
pemeriksaan di Puskesmas.
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