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Dalam makalah inl dijelaskan mengenai peran masing-masing komponen makanan seperti karbohidrat, protein,
lemak, mineral, vitamin dan serat Rekomendasi ini sebagian besar didasarkan pada studi pola diet DASH, yang
1. [memberikan bukti pola diet yang tidak baik menyebabkan peningkatan tekanan darah 167 dan profil lipid.
Asupan kalori (energi) harus sesuai untuk individu (misalnya, dibatasi untuk mereka yang mencoba menurunkan
berat badan).

Pola makan yang tidak baik dapat melahirkan faktor resiko penyakit kardiovaskular seperti peningkatan

kolesterol, tekanan darah, berat badan, dan diabetes melitus. Tantangan terbesar pada prevensi penyakit
kardiovaskular adalah untuk mengembangkan strategi yang efektif agar pasien dapat merubah pola makan
(secara kuantitatif maupun kualitatif) dan untuk menjaga pola makan sehat dan berat badan norma. Beberapa

Relevansi

kompetensi dosen 2. [pola diet hasil penelitian telah terbukti memberikan manfaat yang bak pada pasien dengan penyakit
C dengan substansi kardiovaskular. Pola diet ini perlu disesuaikan dengan budaya dan kondisi sosioekonomi pasien. Hal ini

karya ilmiah bertujuan agar pasien lebih mudah menerapkan pola diet tersebut dalam kehidupan sehari-hari.

Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu kardiologi dan kedokteran vaskular (penyakit jantung
dan pembuluh darah) (Keahlian pengusul adalah terkait prevensi kardiovaskular). Panduan pola diet yang
3. [bermantaat sebagai prevensi dan terapi non-farmakologis bagi pasien dengan penyakit kardiovaskular.
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